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Vorwort
Liebe Lesenden,

Sommer, Sonne, (Lese-) Spald. Wenn |hr Eis schleckend dieses Heft in den
Handen haltet, erwartet Euch eine hei3e Mischung: Vampire, Musik und
Interviews...

Hitzige Diskussionen fihrten wir zum Thema Erfahrungen mit Amtern sowie tber
Harry SchloBmachers kontroversen Artikel Uber ,Religion fur Denkfaule®.

Und Ihr? Diskutiert doch einfach mit! Jeder Kommentar, jede Anregung, jede
Meinung ist willkommen. Per Brief, per Mail oder per Brieftaube...

Genug gesabbelt, jetzt viel Spald beim Lesen!

Die Redaktion der Labyrinth

Zeichnung: Jennifer Bergmann

Nordstr. 29
42551 Velbert

SG

GEMEINNUTZIGE SOZIALPSYCHIATRISCHE
GESELLSCHAFT NIEDERBERG MBH

Homepage: www.sgn-niederberg.de

(c) 2021 Die Labyrinth-Redaktion der SGN

Impressum:

Labyrith ist die Zeitschrift von Klientinnen der SGN. Fir die Artikel ist der jeweilige
Autor verantwortlich.

Beitrage und Leserbriefe sind jederzeit wilkommen unter der Redaktionsanschrift
SGN, z.Hd. Herrn Dérk, Nordstr. 29, 42551 Velbert, Email: labyrinth.sgn@outlook.de,
Tel.: 02051 80232-51
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Interview mit Martin Strafder, MdL

Stichwort Sozialticket - Vor zwei Jahren
waren wir sehr in Sorge, dass das
Sozialticket vor kurzem abgeschafft
werden sollte. Wie ist der aktuelle
Stand, wird das Sozialticket auch in
Zukunft bestehen bleiben?

Wir meinen es mit der Mobilitatswende
ernst und bauen weiter den Offentlichen
Personennahverkehr aus. Dazu gehort
auch das Sozialticket. Das Land
unterstutzt dafur weiterhin
Verkehrsunternehmen und Kommunen, die
ein Sozialticket anbieten, mit 40 Mio. Euro.
Im vergangenen Jahr haben wir sogar
zusatzlich das ,Azubi-Ticket” eingefuhrt.
Das konnen alle erwerben, die eine
Ausbildung, einen Bundesfreiwilligendienst
oder ein freiwilliges soziales oder
Okologisches Jahr absolvieren, aulderdem
Meisterschuler sowie Beamtenanwarter
des mittleren Dienstes. Gegen einen
Aufpreis von 20 Euro konnen
Auszubildende den OPNV in ganz
Nordrhein-Westfalen nutzen.

Kommen wir zum Thema Teilhabe auf
dem ersten Arbeitsmarkt - Oft gibt es
fiir in ihrer Leistung oder Belastbarkeit
eingeschrdnkte Menschen nicht die
Moglichkeit, entsprechend ihrer
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Féahigkeiten eine Ausbildung zu
machen und auf dem ersten
Arbeitsmarkt arbeiten zu kénnen. Wie
kann es gelingen, dass diese Menschen
gleichberechtigt und unter
Riicksichtnahme ihrer Behinderung
arbeiten kénnen, z.B. stundenweise?
Ist nicht Inklusion, so lange die Hiirden
so hoch bleiben, nur ein
Lippenbekenntnis?

Der erste Arbeitsmarkt definiert sich
zunachst Uber seine
Leistungsbezogenheit. Arbeitsleistung und
Lohn mussen zueinander passen. Das gilt
insofern ,gleichberechtigt” fur alle
Arbeitnehmer*innen in gleicher Weise —
auch fur Menschen mit
Beeintrachtigungen. Viele Unternehmen in
der freien Wirtschaft bieten aber auch
Teilzeitarbeitsplatze. Daruber hinaus
werden Arbeitsplatze mit geringeren
Leistungsanspruchen und -ergebnissen
auch teilweise mit 6ffentlichen Mitteln
bezuschusst; dies gilt auch fur die
Wiedereingliederung in den ersten
Arbeitsmarkt nach Uberstandener
Krankheit. Inklusion ist ein standiger
Prozess. Hier sehe ich uns durchaus auf
einem guten Weg. Aber wir durfen auch
keine Ubertriebenen Erwartungen haben.

Inklusion ist einer der Schliissel-
begriffe, wenn es um die Teilnahme von
behinderten Menschen geht. Kbnnen
Sie verstehen, dass Inklusion fiir
manche Betroffene auch angstbesetzt
ist und diese sich in einem Schutz- und
Schonraum, wie z.B. einer Tagesstitte
wohler fiihlen?

Hier zeigt sich die Kehrseite zur
vorgenannten Frage. Inklusion ist ein
Angebot der Gemeinschaft, das Leben in
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gesellschaftlicher, kultureller, beruflicher
und sonstiger Form fur alle zuganglich zu
machen. Wir durfen Menschen mit
Beeintrachtigungen auch nicht Uberfordern
und zur ,Gleichberechtigung® zwingen. Ein
Beispiel: Wir ermdglichen Schiler*innen
mit Behinderungen, in ,normale‘ Schulen
zu gehen. Aber zwingen wir die, die das
nicht kdnnen und wollen, nicht dazu. lhnen
bieten wir spezielle Forderschulen, in
denen sie oft viel besser auf das ,normale’
Leben vorbereitet werden konnen. Dass
Betroffene sich in einem Schutz- und
Schonraum wohler fuhlen, kann ich
deshalb auch gut nachvollziehen. Und
trotzdem muss man ihnen immer wieder
Angebote machen und sie dabei
unterstutzen, sich fur die Welt da drauf3en
zu offnen. Unser Sozialsystem bietet daher
ein vielfaltiges Angebot an Hilfen.

Stichwort Ent-Biirokratisierung -
Biirokratisierung ist oft ein groRer
Hemmschuh, weil dann Zeit fiir die
Arbeit mit den Klient*innen fehlt. Lange
Verwaltungswege bei der Beantragung
bringen oft quéalende Wartezeiten fiir die
Klienten mit sich und iiberbordende
Kontrollmechanismen zeugen von
einem Klima des Misstrauens zwischen
Kostentrager und Leistungserbringer.
Gibt es Ideen und Ansétze der Ent-
Biirokratisierung?

Nordrhein-Westfalen ist Vorreiterland beim
Blrokratieabbau. Seit Regierungsantritt in
2017 haben wir mit unseren
Entfesselungspaketen viele Regelungen
vereinfacht oder sogar gestrichen, um
unserem Land neue Impulse zu verleihen.
FUr weitere umsetzbare Ideen sind wir sehr
dankbar, denn weniger Burokratie spart
auch der offentlichen Verwaltung Zeit, Geld
und Personal. Ganz ohne Burokratie geht
es aber nicht — gerade dann, wenn
offentliche Mittel verwendet werden. Die

Steuerzahler*innen erwarten naturlich
zurecht, dass ihr Geld richtig eingesetzt
wird. Das sichert umgekehrt auch die
Institution ab, die das Geld verwendet, well
sie eine ordentliche Verwendung
nachweisen kann.

Stichwort Entstigmatisierung - Das
Image von psychischer Krankheit ist
leider in den Medien durch
Berichterstattung iiber Gewalttater,
Anschlédge und Terroristen geprégt.
Was denken Sie, wie man mehr
Verstandnis und ein realistischeres Bild
in die Kopfe der Menschen bringen
kann? Nur ein Bruchteil von Menschen
mit psychischer Krankheit ist
gewalttatig.

Menschen neigen gern dazu, ihre
Mitmenschen in verschiedene
~ochubladen® einzuordnen. Und die
Medien, die eher Extremfalle in den
Mittelpunkt der Berichterstattung rucken,
bedienen damit oft Klischees und
Vorurteile. Insofern kann ich die Sorge
zwar verstehen. Doch betroffen sind davon
ja auch andere gesellschaftliche Gruppen,
z. B. unsere Politiker*innen. Aber die
meisten wissen doch, dass nicht alle
Politiker*innen korrupt, nicht alle
Polizist*innen gewalttatig und nicht alle
Beamt*innen faul sind - und eben auch
nicht alle Menschen mit psychischer
Krankheit gewalttatig. Ich nehme aber im
Alltag eine derartige Stigmatisierung von
psychisch kranken Menschen immer
weniger wahr. Ganz im Gegenteil: Im
personlichen Umfeld, aber auch bei vielen
Gesprachen daruber hinaus, wird viel
haufiger und viel offener Uber psychische
Krankheiten gesprochen. Wir mussen alle
— Betroffene und Nichtbetroffene — viel
offener damit umgehen und daruber
sprechen.
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Herr StraBer, wir danken Ihnen fiirs
Gesprach

Es freut mich sehr, dass ich bei meinem
Besuch in der SGN gebeten worden bin,

diese Fragen zu beantworten. Das
christliche Menschenbild — als mein
Leitbild und das der CDU — hat eine
Gesellschaft vor Augen, in der jeder
Mensch mit seinen individuellen
Besonderheiten gewollt ist und
dazugehort. Der Einsatz fur eine Inklusion
von Menschen mit individuellen
Beeintrachtigungen und besonderen
Bedurfnissen hat deshalb fur mich
personlich, aber auch fur unsere CDU-
Landtagsfraktion einen hohen Stellenwert.
Inklusion soll so angelegt sein, dass sich
alle Menschen wohlfihlen und am
gesellschaftlichen Leben einbringen und
teilnaben konnen.

Kunst in der Labyrinth

Anja Klemp:
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Nelli stellt sich vor

Vor einiger Zeit wurde Nathan in der koste es voll aus. Jetzt habe ich keine
Labyrinth vorgestellt. Er ist leider vor Zeit mehr, ich muss mir jetzt meine
anderthalb Jahren verstorben. Mein Streicheleinheiten abholen und dann
Frauchen war da sehr traurig und Uberlegte gibt es auch noch einen Apfel (lecker!).
sich einen neuen Hund zu holen. Uber ihre Ingeborg Baldowski

Betreuerin kam sie zu einer
Tierschutzorganisation, die Hunde aus
Rumanien rettet. Erst wurde ihr ein ganz
kleiner Hund angeboten und dann - oh
Wunder! - bekam sie ein Bild von mir und
sie sagte, ich kdnne zur Probe bei ihr
wohnen.

Jetzt begann meine Reise. Ich sollte zuerst
mit dem Flugzeug nach Deutschland
kommen, aber wegen Corona ging das nicht §
mehr, also wurde ich mit einigen anderen
Hunden in ein Auto gepackt und los ging es,
zwei Tage von Rumanien nach
Deutschland. Hier angekommen wurde ich
schon erwartet und nach Heiligenhaus
gebracht. Dort wartete schon mein neues
Frauchen auf mich.

Ich hatte noch keinen Namen und kannte es
nicht, in einem Haus zu leben, was mir
einige Probleme machte. Mein Frauchen
nannte mich ,Nelli“ und ich gewdhnte mich
langsam an die neue Situation. Jetzt bin ich
richtig zu Hause angekommen und fuhle
mich dort pudelwohl — obwohl ich kein Pudel
bin, ich bin ein kleiner Terriermix und sehe
aus wie ein kleiner Wolf.

Seit einiger Zeit gehe ich mit meinem
Frauchen in die Tagesstatte. Es macht mir
sehr viel Spald und ich liebe es, von allen
gestreichelt zu werden. Auf Grund einer
Krankheit, ahnlich einer Borreliose, konnte
ich einige Zeit nicht in die Tagesstatte
gehen. Mein Frauchen erinnerte sich daran,
dass andere Hunde bei ahnlichen
Auffalligkeiten Buttermilch bekamen und
seitdem ich jeden Tag meine Portion
Buttermilch bekomme, geht es mir super.
Ich habe jetzt ein supergutes Leben und
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Meat Loaf — ein Fleischklops, der singt und schauspielert

Meat Loaf wurde am 27. September 1947
in Dallas, Texas, USA als Sohn eines
Polizisten und einer Lehrerin geboren.

Sein richtiger Name ist Marvin Lee Aday.

Sein Vater gab ihm im Alter von zwei
Jahren den Spitznamen ,Meat" wegen
seines Ubergewichts. Nachdem er mit 13
Jahren seinem Football-Trainer auf den
Fuld getreten war, bezeichnete dieser ihn
als ,Meat Loaf" (zu Deutsch:
Fleischklops). So kam er zu seinem
Spitznamen und spateren Kunstlernamen.

Nach dem Krebstod seiner Mutter verliel3
er 1967 seinen alkoholkranken und
gewalttatigen Vater und zog nach Los
Angeles, dort grundete er mehrere
Rockbands, die teilweise in den Vor-
programmen von z.B The Who, Joe
Cocker und Iggy Pop spielten, nebenbei
arbeitete er als Parkplatzwachter .

Nach einem erfolgreichen Vorsingen
bekam er eine Rolle fur das Musical
,Hair‘. Durch diese Rolle wurde das Label
Motown auf ihn aufmerksam und bot ihm
ein Duett mit der amerikanischen Rhythm-
and Blues-Sangerin Stoney an. Dadurch
entstand 1971 das Album ,Stoney and
Meat Loaf“. Um das Album zu vermarkten,
gingen sie auf Tour mit Jake Wade and the
Soul Searchers und waren Vorgruppe von
Richie Havens, Bob Seger, Alice Cooper
und Rare Earth. 1973 arbeiteten Meat
Loaf und der Komponist/Produzent Jim
Steinman zusammen und konzentrierten
sich beide auf einen Plattenvertrag. Nach
langer Suche und vielen Ablehnungen
entschied sich Cleveland International
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Records, der Platte eine Chance zu geben.
,Bat out of Hell* wurde am 21. Oktober
1977 veroffentlicht. Das Album stand auf
Platz 6 der Liste der weltweit
meistverkauften Musikalben, wobei der
Verkauf erst 1978 richtig ansprang. Bis AC/
DC 1980 die Platte ,Back in Black®
herausbrachte, war es das meistverkaufte
Rockalbum und in Australien das
bestverkaufte Uberhaupt. Mit 41 Millionen
Exemplaren war es 88 Wochen in den US-
Charts und 395 Wochen (sowie 16 Wochen
in den Top-Ten) der UK-Charts vertreten
und tragt seither den Guinness-Weltrekord
als ,The Longest Charting Record®.

Die bekanntesten Lieder von Meat Loaf
sind:

Paradise by the Dashboardlight

I'd Do Anything For Love

Hot Patootie, Bless My Soul

For Crying Out Loud

All Revved Up With No Place To Go

Meat Loaf ist aber nicht nur als Sanger
oder Musical-Darsteller bekannt, sondern
auch als Filmdarsteller.

Als Schauspieler trat Meat Loaf bereits vor
der Veroffentlichung von Bat Out of Hell in
dem Musical-Film The Rocky Horror
Picture Show als Eddie (1975) auf. Seither
hat er in einer Vielzahl von Filmen (unter
anderem Roadie, Fight Club, Wayne’s
World, The Mighty — Gemeinsam sind sie
stark, The 51st State, Spice World) und
Fernsehserien mitgewirkt. Zudem hatte er
einen Auftritt in der Krimiserie Nash
Bridges, und zwar in Episode 30 in der
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Rolle des Kleinkriminellen Charlie Pep. ,Ich
habe mich immer mehr als Schauspieler denn
als Musiker gesehen®, erklarte er in einer VH1-
Reportage uber sein Schaffen. 2006 spielte er
in dem Film Kings of Rock — Tenacious D (von
und mit der gleichnamigen Band) den Vater
von Jables (Jack Black). 2009 hatte er
Gastrollen in den Fernsehserien Dr. House
und Monk, 2010 in der Folge The Rocky
Horror Glee Show der zweiten Glee-Staffel.
Seit 2018 spielt er in der Netflix-Serie Ghost
Wars mit.

Meat Loaf heiratete am 23. Februar 1979
Leslie G. Edmonds, nachdem er sie erst drei
Wochen zuvor in einem Aufnahmestudio
kennengelernt hatte. Mit ihr hat er eine
Tochter, Amanda Aday, geboren am 21. Januar P
1981. AulRerdem brachte seine Ehefrau eine '
Tochter, Pearl Aday, mit in die Ehe. Die Ehe
wurde allerdings 2001 geschieden.

Ich bin mit Meat Loaf aufgewachsen, da mein
Vater ihn immer schon horte, personlich finde
ich, dass man Meat Loaf zur jeder Gelegenheit
genielden kann: Er hat sehr schone Balladen
aber auch Stucke mit ordentlich Power.

Das Lied ,lI'd Do Anything For Love® begleitet

mich seit meiner ersten grof3en Jugenliebe bis

heute und ist mein absolutes Lieblingslied.
Jana Schmale

Lach mal wieder

Anna zu Benno : ,Wenn du bei mir bleiben willst, musst du dir dein Bett
selber machen.” - ,Kein Problem.” - ,Gut, hier hast du Hammer und Nagel,
Bretter liegen im Keller.”

Bei der ersten Fahrstunde sagt der Neuling verwirrt: ,Die Fulganger laufen
mir ja standig vors Auto.”“ Der Fahrlehrer bleibt ruhig: ,Vielleicht fahren wir
erst mal vom Burgersteig runter...”
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H.P. Unruhs Tierwelt
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Anlaufstellen zum Thema sexueller Kindesmissbrauch

Im vorletzten Heft hat Kornelia Meffert sich mit dem Thema (sexueller)
Kindesmissbrauch befasst. Wir haben nun einmal fur Euch im Netz nach
moglichen Anlaufstellen recherchiert, an die man sich wenden kann.

Weisser Ring e.V. (Eigenstandige Hilfsorganisation fur Kriminalitatsopfer und
ihrer Familien.)

Tel: 0208 — 36644

info@weisser-ring.de

Opfertelefon: 116 006

pro Familia (seit 1993 Anlauf — und Beratungsstelle fur Kinder, Jungendliche und
Erwachsene. Schwerpunkt: Beratung von Betroffenen.
Telefon: 02104 24428

Fax: 02104 817515 Lyrik in der Labyrinth
Email: mettmann@profamilia.de
Hilfeportal Sexueller Missbrauch Du sollst nicht mude werden

0800 — 2255530 (Kostenfrei & anonym) _ 5 _
Du sollst nicht mude werden, denn Du bist

Zartbitter KoIn e.V. eingeladen, den Alltag froh zu geniel3en.

0221-312055 _ _
Das Leben spielt eine Rolle, da Du vor

Polizei Gottes Angesicht etwas besonderes bist.
110
_ ) Liebe Dein Leben und sorge fur Dich, gehe
Bilderratsel Schritt fiir Schritt vorwarts Deinem Ziel
entgegen.
% === "
*”"‘"}? | Lasse Deinen Frust nicht an anderen aus,
© L ‘\ H denn diese wollen auch froh sein.
= ~ Bl =
§ iy ¥ _/U Streite so, wie es dem Nachsten nicht
S QN = | schadet, denn alles ist ein Geben und
V(=" | ;
g = k i Nehmen, darum sei gut.
< ————ag 7
§’ T—i‘ LA Gehe Deinem Glick entgegen, und lasse
£ | % =i ( - 2 ~auch andere glicklich sein.
3 ) =
N | |

LV Sei eingeladen, habe Gemeinschaft mit
h-2 anderen, lasse es gut gelingen.

Ansgar Fietz

Jayeyus)sng :6unsoT 11 von 48


javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2CogvvocppBrtqhcoknkc0fg%27);

Labyrinth 1/2021 - Die Zeitschrift von und fir die SGN

Leben in der Mongolei

In einer vollkommen andersartigen Kultur  sich nicht. Und wir dachten: Die rebellieren

als der eigenen zu leben ist oft gegen uns, die wollen keine Gemeinschaft
schwieriger als man denkt. Hier nun mit uns haben...

einige Beispiele einer andersartigen Einmal waren unser Leiter und ich zu
Kultur, die ich selbst erlebt habe: einem Regierungsessen vom

Stral3enkinderministerium eingeladen. Wir
sallen am Tisch, rege Unterhaltung. Der
erste Teller wurde serviert —
Totenstille........ Il Das war sehr deutlich!
Wir sahen uns an, denn wir hatten ein

, Aha-Erlebnis®: Unsere mongolischen
Mitbewohner rebellierten nicht gegen uns,
sondern lebten einfach ihre eigene Kultur:
Wahrend des Essens wird nicht
gesprochen!

Eine Zeit lang war ich in den Bereichen
Klche und Haushalt fur etwa 30 Leute
verantwortlich. Ich hatte mehrere
mongolische Mitarbeiter und versuchte,
ihnen beizubringen, wie wichtig es ist,
PuUnktlichkeit, Zuverlassigkeit und
Arbeitseifer zu lernen, wenn man im
Bekommt man z.B. in der Mongolei ein beruflichen Leben weiterkommen mdchte.
eingepacktes Geschenk, bedankt man Sie kamen aber immer viel zu spat,

sich leise und legt es unauffallig zur Seite, schienen lustlos bei der Arbeit. Ich

um es spater aufzumachen. Das ware bei
uns sehr unhoflich, oder?

Wenn man sich unterhalt und der Andere
etwas sehr Wichtiges sagen mochte,
spricht er sehr leise. Da ware es unhoflich
zu bitten, lauter zu reden. Man selbst ist
unausgesprochen dazu aufgefordert, sehr
genau und konzentriert hinzuhoéren.

Eine Zeit lang haben einige Mongolen mit
uns zusammen gewohnt. Wir, ganz
deutsch, wollten besonders wahrend der
Essenszeiten ,soziale Gemeinschaft®
haben.

Aber jedes Mal beim Essen wurden die
Mongolen ,sprachlos®, also unterhielten
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verzweifelte beinahe. Bis zu einem
Schlusselerlebnis: Eines Tages kam
eine Mitarbeiterin Uberpunktlich, setzte
sich hin und weinte. Naturlich war ich
daran interessiert, warum. Also erzahlte
sie mir, dass ihre Mutter schwer krank
ins Krankenhaus musste.
Zwischenzeitlich kamen nach und nach
auch die anderen Mitarbeiter, und jeder
erzahlte ausfuhrlich von sich — wir
vergalden die Zeit dabei. Plotzlich sagte
einer (es war schon recht spat, um
Mittagessen zu kochen): Hey, jetzt
mussen wir aber loslegen, sonst wird es
zu spat....!I! Alle sprangen auf, und ruck-
zuck war das Mittagessen punktlich
fertig.

Seit diesem Tag hatten wir vor der Arbeit
immer eine ausfuhrliche Zeit bei Kaffee
und Salztee, in der ich mich besonders
fur meine Mitarbeiter interessierte und
zuhorte. Und sie wurden meine
treuesten Freunde, die fur mich durchs
Feuer gegangen waren, und nebenher
noch die besten Mitarbeiter.

Schon gewusst: Die beiden
Gebrauchtwarenladen in Velbert haben
wieder auf!!

Merkt Ihr etwas? Zuerst wurden sie
Freunde, und dann erst Mitarbeiter!

Wir Deutschen sind sehr auf Arbeit,
Erfolg, PUnktlichkeit, Arbeitseifer usw.
getrimmt. Hat ja auch was Gutes. Aber
oft vergessen wir dabei die Menschen
selbst.

Wir sind , Arbeitsmenschen®. Und wie oft
leiden die Beziehungen darunter ?

Haben wir Deutschen im tiefsten Herzen
nicht auch den Wunsch, dass andere in
erster Linie an UNS interessiert sind?
Dass man uns zuhort — nicht nur mit den
Ohren, sondern auch mit dem Herzen?
Dass man sich nach uns erkundigt, uns

kennenlernen mochte, aufmerksam
ist??7?!

Mehr von der Mongolei erzahle ich Euch
in einer der nachsten LABYRINTH-

Ausgaben.
Elke Jansen

SOS-Team (nach Umzug jetzt auf der Schwanenstrafse)
Montag — Freitag: 9 Uhr — 18 Uhr (Warenabgabe nur mit Termin)

Das Gebrauchtwarenhaus der bepro (Kaiserstr.)
Montag — Freitag 9:30 — 18:30 Uhr

Samstag

Viel Spaf3 beim Shoppen!

9:30 — 16 Uhr
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80 Jahre und kein bifdchen leiser - Sir Cliff Richard will es

nochmal wissen

Der als Harry Rodger Webb am 14.
Oktober 1940 in Luckow geborene Sanger
Cliff Richard rockt auch mit 80 Jahren
noch die Buhne. Zwar ist er eher als
Schmusesanger bekannt, doch ist seine
Bilanz beeindruckend. Er hat weit mehr
als sechzig Alben aufgenommen und Uber
250 Millionen Tontrager verkauft. Damit ist
er einer der erfolgreichsten Musiker des
Vereinigten Konigreichs. Seit dem
Ritterschlag 1995 darf er sich Sir Cliff
nennen. ,Das ist sehr schon®, sagte er
letztes Jahr in einem seiner seltenen
Interviews dem Sender ITV, ,aber es ist
nicht notig, diesen Titel zu benutzen®.
Seine Bescheidenheit kommt nicht von
ungefahr, ist er doch bekennender Christ.
Unter seinen Liedern sind auch zahlreiche
christliche Titel, und er veroffentlichte ein
Buch mit 50 Bibelgeschichten fur Kinder.
Des Weiteren spielte er 1970 im
christlichen Film Two a Penny die
Hauptrolle. Er wirkte auch bei
Evangelisationen mit und trat dabei auch
mit dem US-amerikanischen Prediger Billy
Graham auf. Privat widmet er sich vielen
karitativen Organisationen, wie er unter
anderem in einem Interview mit dem Titel
Ritter auf Kreuzzug zu Jesus bekannt gab.
Auch durch eine schwierige Phase
hindurch half ihm der Glauben. Der 'Living
Doll'-Hitmacher, der nach dem Jahr 2014
zwei Jahre lang wegen Vorwurfen
angeblicher sexueller Belastigung unter
Beobachtung stand, ware ohne seinen
Glauben "hoffnungslos verloren und in der
Dunkelheit" gelandet. Er erklarte nun,
dass sein Glaube an Gott ihn erkennen
liel3, wie viel er seiner Familie und seinen
Freunden wirklich bedeutet.

Auch gibt es seit Jahren Spekulationen,
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dass er homosexuell sei. Diese hat Cliff
Richard ziemlich satt. Er schrieb in seiner
Biografie ,My Life, My Way*, die in
Ausziugen vom ,Daily Express”
veroffentlicht wurde, er lebe mit dem
friheren katholischen Priester John
McElynn zusammen in einem Haus.
McElynn kimmere sich um seinen
Immobilienbesitz.,Er ist auch zu einem
Partner geworden, was groRartig ist, weil
ich nicht gern allein lebe®, schreibt Richard.
,Was meine Sexualitat angeht, habe ich die
Spekulationen der Medien grundlich satt.”
Alle Menschen seien Individuen und er
glaube nicht, dass seine Fans dieses
Thema interessiere.

Vielmehr interessiert die Fans seine Musik.
Entdeckt wurde CIiff Richard im Juli 1958
vom Musikproduzenten Norrie Paramor.
Dieser produzierte ihn auch bis Oktober
1972.

Als er am 29. August 1958 seine erste
Single Move It auf den Markt brachte, war
er einer von vielen britischen Musikern, die
versuchten, auf den Rock-'n’-Roll-Zug
aufzuspringen. "Ich hab getraumt wie Elvis
Presley zu sein", so der Musiker. Harry
Webb wurde zu Cliff Richard, inspiriert vom
US-Rock'n'Roll-Pionier Little Richard, und
lield sich anfangs als "europaischer Elvis"
vermarkten. 1959 hatte er mit Living Doll
und Travellin’ Light seine ersten beiden
Nr.-1-Hits in GroRRbritannien. Anfang der
1960er Jahre sang er auch viele Songs in
anderen Sprachen, weil das von den
jeweiligen Partnern seiner britischen
Plattenfirma gewunscht wurde. Japanisch
und Deutsch sei ihm dabei am schwersten
gefallen. In Deutschland konnte Richard
insgesamt drei Nummer-1-Hits verbuchen:
Rote Lippen soll man kussen (Leiber/
Stoller, dt:Bradtke) — die deutsche Version
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von Lucky Lips —war ab 7. Dezember
1963 fur sieben Wochen auf eins; Das ist
die Frage aller Fragen, (Original: Spanish
Harlem), ab 30. Januar 1965 flr vier
Wochen und schlieBlich We Don’t Talk
Anymore ab 15. Oktober 1979 fur funf
Wochen (GroRbritannien Platz eins und
USA Platz sieben).

Zu seinen grofdten Hits gehoren unter
anderem Dreamin’, Some People, My
Pretty One, Miss You Nights, Mistletoe
and Wine (britischer Weihnachts-Nummer-
eins-Hit 1988) und viele andere mehr.
1996 produzierte Richard gemeinsam mit
Tim Rice eine Musical-Version von Emily
Brontes Roman Wuthering Heights mit
dem Titel Heathcliff und spielte darin auch
die Titelrolle. Das Musical wurde 1996 und
1997 in London und Birmingham
aufgefuhrt.

Im Dezember 1999 gelang CIiff Richard
mit Millennium Prayer sein 14. und bisher
letzter Nummer-1-Hit. Da er in allen vier
Jahrzehnten zuvor auch Spitzenreiter in
GrofRbritannien war, kann er fur sich in
Anspruch nehmen, der einzige Kunstler zu
sein, dem Platz-1-Hits in funf Jahrzehnten
gelungen sind. Insgesamt mehr Platz-1-
Hits erreichten dort bisher nur Elvis
Presley, The Beatles und Westlife. In den
USA konnte CIiff Richard hingegen nie
richtig Ful® fassen. Sein grofter Hit dort
war ein Platz sechs im Jahr 1976 mit Devil
Woman.

2006 brach CIiff Richard einen weiteren
Rekord: Mit der Single 21st Century
Christmas erklomm er Platz 2 der
britischen Charts und wurde damit der
einzige Kunstler weltweit, der in sechs
aufeinanderfolgenden Jahrzehnten Top-
Ten-Hits hatte. Cliff Richard ist damit
neben Elton John der bei weitem
erfolgreichste britische Kunstler. Er halt in
fast allen Konzerthallen des Konigreiches
den Besucher-Rekord. Er hat zweimal

verchoben. Das Timi

GroRbritannien beim Eurovision Song
Contest vertreten. Am 6. April 1968
belegte er mit dem Song Congratulations
den 2. Platz (Siegerin wurde die
spanische Sangerin Massiel mit dem
Song La La La) und am 7. April 1973 mit
Power To All Our Friends den 3. Platz.

Im November 2018 veroffentlichte Richard
das Album Rise Up, sein erstes
Studioalbum mit neuen Songs seit Uber 14
Jahren.

Cliff Richard lebt heute hauptsachlich im
Inselstaat Barbados. Fur einige Jahre
besal} er in Portugal ein Weingut und war
Winzer. Vor kurzem kaufte er laut
Medienberichten eine Luxuswohnung in
New York. Auch mit 80 Jahren fuhlt er
sich grofl¥artig. "lch kann mich freuen, 80
zu sein, mich wohl zu fuhlen und mich
bewegen zu konnen", so Sir Cliff. Mit Blick
auf seine Karriere meinte er: "Ich glaube,
ich bin der glucklichste Popstar, der je
gelebt hat."

Seine Tournee "The Great 80 Tour" durch
das Vereinigte Konigreich, die in diesem
September und Oktober rund um seinen
Geburtstag stattfinden sollte, wurde
wegen der Corona-Pandemie um ein Jahr
ng passt nun nicht
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mehr ganz. "Ich bin noch 80, wenn die ist, bin ich 81." Sir CIliff Richard will es
Tournee anfangt", scherzte Cliff nochmal wissen.

Richard in der TV-Sendung "Good

Morning Britain". "Aber wenn sie vorbei Text und Zeichnung Andrea SchloBmacher

Kunst in Labyrinth

Anja Klemp: Schéne Dame
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Amandas neue Freundin
Eine Freundschaft der besonderen Art Folge 1

Amandas Mutter hat Spatdienst im
Krankenhaus. Deswegen ist Amanda
alleine zu Hause und sieht sich ihren
Lieblingsfilm ,Der Fledermaustanz® an.
Sie ist ziemlich traurig. Seit ihr Vater vor
einem Jahr starb hat sich ihre Mutter in
ihre Arbeit gesturzt, so dass Amanda oft
alleine ist. Und in der Schule wird sie von
alteren Schulern beklaut, beleidigt und
sehr oft verletzt. Deswegen kapselt sie
sich immer mehr ab. Mit ihrer Mama
kann sie nicht daruber reden. Als es am
Wohnzimmerfenster leise klopft, steht
Amanda auf und o6ffnet das Fenster. Ein
Madchen klettert elegant rein. Sie tragt
ein schwarzes, langes Kleid, das an ein
Prinzessinnentrauerkleid aus dem
Mittelalter erinnert.

Amanda weil} direkt, das kann nur ein
Vampirmadchen sein. Aber sie hat keine
Angst. ,Guten Abend! Ich bin Cindy von
Blutigenherzen. Ich beobachte dich
schon seit 3 Jahren. Und seit einem Jahr
weinst Du nur noch und bist immer
alleine. Was ist passiert, dass du bei
einen schonen Film weinst®, fragte Cindy
besorgt, mit einer Stimme wie ein
Glockchen. Amanda spurt sofort, dass
sie ihr vertrauen kann. ,lch bin Amanda
Rose, bin 6 Jahre alt und gehe in die
erste Klasse der Grundschule. Letztes
Jahr starb mein Vater an Krebs. Seitdem
vertieft sich Mama in ihre Arbeit als
Oberarztin, und ich bin immer alleine.
Morgens mache ich mich allein fertig fur
die Schule. Ich frGhstlicke meist einen
Apfel und trinke Limonade, zu Mittag
esse ich Fastfood und abends meist
einen kleinen Obstsalat. Vor 6 Monaten
bin ich in eine Grundschule gekommen.
Seitdem werde ich beklaut, verfolgt und

auch oft verletzt. Ich habe Mama nix gesagt,
weil sie mir nie glauben wurde und wenn ja,
dann wurde sie die Personen anzeigen und
damit alles schlimmer machen®, erzahlte
Amanda unter Tranen.

,Du Armste, das ist echt hart. Deinen Vater
kann ich nicht wiederbringen, aber dafur
sorgen, dass du deine Ruhe in der Schule
hast. Einzige Bedingung ist, dass du keine
Fragen stellst. Denn je weniger Du weil3t,
desto weniger Arger hast Du! OK??*
Amanda nickt nur mude. ,Wollen wir was
unternehmen? Ich habe es satt, vorm
Fernseher zu sitzen und Trubsal zu blasen.
Bitte, bitte.” fragt Amanda. ,OK, der Abend
ist noch jung. Komm auf meinen Ricken
und halte dich gut fest, damit du nicht in die
Tiefe fallst und dir etwas passiert. Ich zeige
dir, wo ich mich verkrieche und Trubsal
blase, wenn ich mich traurig und einsam
fuhle. Oder einfach zum Traumen.“ Mit
diesem letzten Satz fliegt sie schon los. Es
dauert noch ein paar Minuten, bis sie zu
einem Berg kommen, wo es viele
Hohleneingange gibt, wie in einem
Labyrinth. Als sie landen, fallt Amanda fast
in die Tiefe, da sie zu frih losgelassen hat.
Aber Cindy halt sie rechtzeitig fest. ,Danke”,
ist alles was sie nach dem Schreck sagen
kann. Sie gehen in die Hohle hinein. In der
Hohle steht ein sehr hubscher, mit
Schnitzereien verzierter Tisch, mit 2
passenden Stuhlen, ein Himmelbett und
eine schlichte Kiste (in Cindys Grol3e), auf
dem Tisch stehen verwelkte schwarze
Rosen und zwei passende Kerzen. Cindy
zeigt Amanda stolz ihre Hohle. ,Die habe ich
mit stlRen 12 Jahren entdeckt. Und hier hab
ich einen sufden jungen Mann kennengelernt
und mich in ihn verliebt. Leider war er ein

Vampir und er war... Fortsetzung folgt

J.H.H.
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Konrads klassische Schmuckschatulle

Diese kleine Schatzkiste wartet nur —
darauf, in Deiner Wohnung zu stehen

und mit dem Kostbarsten, was Du P
hast, gefullt zu werden:
Schatzungsweise 268 Golddukaten
passen hinein. Man kann aber auch
alte Briefe, Nahutensilien oder Badges
(Anstecker) darin aufbewahren.... ;-)
Die Schatulle wurde in der SGN
handgefertigt aus weichem Lindenholz
und ist innen mit einem samtahnlichen
Stoff dick ausgepolstert.

Die Mal3e betragen etwa: 29 cm x 21
cmx 10 cm

Preis auf Anfrage, Kontakt via
Tagesstatte.

E
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Labyrinth im Gesprach
Karin Wichmann Uber ANKER - das neue Projekt der SGN

Patchwork-Familien?

Es geht nicht um die klassische
Familien. Alle die genannten
Konstellationen sind moglich. Niemand
muss z.B. verheiratet sein. Besonders
soll das Augenmerk auf Menschen mit
Behinderungen und/oder
Migrationshintergrund und naturlich auch

' \. auf Alleinerziehende gerichtet sein.

ANKER ist ein Projekt, das Eltern und ~ Voraussetzung ist immer, dass Kinder
ihre minderjahrigen Kinder hilft, unter 18 Jahren im Haushalt leben und

von der Sozialhilfe zu werden. Es soll
Kinder und Eltern starken und

Konnen Sie mit einfachen Worten
erklaren, was ANKER ist?

Ist dieses Projekt zeitlich befristet?
unterstiitzen, ein unabhangiges Leben Wie alle Projekte ist auch dieses zeitlich
2u filhren. befristet. Wir durfen bis zum 31.12.2022
ANKER steht fiir Auf Augenhbhe mit ANKER arbeiten und erproben,
Nachhaltig Kinder und ihre Eltern welche Unterstutzung die Menschen
erreichen - Rundum tatsachlich brauchen, um aus der Armut
herauszukommen.

ANKER ist ein Gemeinschaftsprojekt

dreier SPZ (Langenfeld, Mettmann, ) ;
Velbert. Wie kam es zu dieser Umfang aus, gibt es eine Begrenzung
Zusammenarbeit? auf z.B mehrere Monate und wie

Die SPZ im Kreis ME haben schon viele /ntensiv kénnen einzelne Einheiten
sein?

Zum Gluck gibt es weder eine zeitliche
noch umfangliche Begrenzung. Alle
Teilnehmenden kriegen soviel
Unterstltzung wie sie bendtigen. Bei den
einen kann das nur sehr kurz sein, weil
sie z.B nur mal ein Beratungsgesprach

Wie sieht es mit dem zeitlichen

gemeinsame Projekte gemacht und sind
in der guten Zusammenarbeit erprobt.
Aulerdem sind die Chancen, den
Zuschlag fur ein Projekt zu bekommen,
immer groflRer, wenn unterschiedliche
Trager miteinander kooperieren.

Geht es in erster Linie um die benodtigen. Bei anderen konnte die
,klassische“ Familie oder auch Betreuung bis zum Ende der
Alleinerziehende, Projektlaufzeit gehen, weil die
gleichgeschlechtliche Paare und Problemlagen sehr grof3 sind und

entsprechend der Unterstutzungsbedarf.

m Bundesministerium \\ ES F
A% | fir Arbeitund Soziales Zusammen. Zukunft. Gestalten.

Europaischer Sozialfonds .
fir Deutschland turopa|SChC

Union
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Wie wird geholfen, welche konkreten
MaBnahmen sind vorgesehen?

Wir stellen erst einmal die genauen
Problemlagen der Teilnehmenden fest
(ahnlich wie im Bewo, nur dass wir jetzt
hier die ganze ,Familie® mit den Kindern
in den Blick nehmen konnen)

Wir helfen z.B. die richtigen Antrage zu
stellen, damit die Kinder z.B Hilfen zu
Bildung und Teilhabe bekommen (sog.
BuT-Leistungen)

Wir unterstutzen Familien bei Antragen
oder bei der Suche nach anderen Hilfen
(Jugendhilfe, Suchtberatung,
Ausbildungsplatzsuche,
Schuldenberatung, facharztliche
Behandlung etc.) und stehen ihnen bei
der LOsung ihrer Probleme zur Seite.
Letztlich dient alles dazu, dass
Problem(berge) abgebaut werden, damit
Eltern(teile) wieder in Arbeit kommen
konnen.

Wie hoch sind die
Aufnahmekapazitidten?

Es gibt keine Grenze. Wir mussen nur
ein Mindestmal} erflllen.

Es handelt sich ja um ein
Modellprojekt, gibt es trotzdem schon
Erfahrungen, z.B. im Rahmen der EU,
positiver oder negativer Art?

Leider haben wir noch keine Projekte im
europaischen Ausland gefunden, die
einen ahnlichen Auftrag haben. Es soll
sie aber geben!

Von unserem Projektgebern
(Europaischer Sozialfonds und
Bundesministerium fur Arbeit und
Soziales) ware das sehr gewunscht,
wenn wir mit anderen in Kontakt treten.
Wir waren daran auch sehr interessiert.
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Vielleicht konnten wir andere Projekte zu uns
einladen oder einmal dort hinreisen.

Wie kommt man an die Klientel heran, gibt
es Kooperationen?

Ja wir haben viele Kooperationspartner:innen.
Allen voraus naturlich die Job-Center, bei
denen wir uns schon im gesamten Kreis
digital vorgestellt haben.

Jetzt mussen wir noch die Jugendamter und
die Sozialamter virtuell besuchen. Auch bei
den Integrationsamtern im Kreis haben wir
uns schon vorgestellt, weil selbstverstandlich
auch Menschen mit Migrationshintergrund
gerne willkommen sind.

Wenn lhnen selber Eltern(teile) mit
minderjahrigen Kindern bekannt sind, die
Unterstutzung gebrauchen konnen, geben
Sie gerne Frau Bliese (02051- 80232 45),
Frau Jel® (02051-80232 11) oder Herrn
Buscher (02051- 802 32 14) Bescheid. Auch
sind wir Uber beratung@sgn-niederberg.de
oder anker@sgn-niederberg.de zu erreichen.
Die uberprufen dann, ob die Betroffenen fur
das ANKER —Programm geeignet sind, oder
ob wir anders helfen kénnen.
Auf unserer Internetseite kann &
man auch erst einmal
reinschauen:
https://www.sgn-niederberg.de/
angebote/familien

Schon gewusst?

Bei der SGN gibt es taglich
(MO — FR von 12:30 — 13:15)
zum fairen Preis eine
schmackhafte
Mittagsmahlzeit aus frischen
und saisonalen Zutaten. Im Moment
aufgrund von Corona ausschlieflich 1
zum Mitnehmen. =
Die beiden Spitzenkdche sorgen fiir (=]
einen abwechslungsreichen und
ausgewogenen Speiseplan, der auch
Vegetarier berucksichtigt und jede Woche
einzusehen ist unter www.sgn-niederberg.de/
speiseplan.
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.Frauen" (Die Antwort auf Grdnemeyers ,Mdnner™)

Frauen hakeln mit Garn. Frauen tragen gerne Schleifen.
Frauen brauchen Geborgenheit. Frauen vertuschen gern ihr Grau.
Frauen weinen offentlich. Oh, Frauen tragen Kleider mit Streifen.
Frauen brauchen ganz viel Zdrtlichkeit. Frauen sind ziemlich schwer zu begreifen.
Oh, Frauen sind leicht verletzt.
Frauen werden gar nicht gern versetzt. Wann ist ne Frau ne Frau?
Wann ist ne Frau ne Frau?
Frauen treffen Frauen. Wann ist ne Frau ne Frau?
Frauen verbrauchen standig Strom.
Frauen kaufen wie bléde. Frauen lieben Kinder.
Frauen reden viel am Telefon. Frauen sehen alles ganz glasklar.
Oh, Frauen sind einfach ein Highlight. Frauen sind Erfinder.

Frauen bestechen durch ihre Verldsslichkeit. Frauen sind einfach wunderbar.
Oh, Frauen sind leicht verletzt.

Frauen haben’s schwer, selten leicht. Frauen werden gar nicht gern versetzt.
Innen hart und auBen ganz weich.
Werden als Kind schon auf Braut geeicht. Frauen haben’ s schwer, selten leicht.
Innen hart und auBen ganz weich.
Wann ist ne Frau ne Frau? Werden als Kind schon auf Braut geeicht.
Wann ist ne Frau ne Frau?
Wann ist ne Frau ne Frau? Wann ist ne Frau ne Frau?
Wann ist ne Frau ne Frau?
Frauen haben Grips. Wann ist ne Frau ne Frau?

Frauen essen gern Salat.
Frauen mochten vieles.
Frauen machen nie ein Attentat.

Oh, Frauen sind meistens heiter. Text wurde umgeschrieben von J. Heuser
Frauen lieben ihre reichen Begleiter.

Original von Herbert Gronemeyer (Lied

Frauen haben’s schwer, selten leicht. .Ménner")
Innen hart und auBen ganz weich.
Werden als Kind schon auf Braut geeicht. Entstehung: Bei Alpha (Tagesstitte Wuppertal)
haben wir in der Gesangsgruppe fast jedes mal
Wann ist ne Frau ne Frau? .Mdnner" von Herbert Gronemeyer gesungen.
Wann ist ne Frau ne Frau? Ich fand es doof, dass so lustige Lieder nie von
Wann ist ne Frau ne Frau? Frauen handeln.
Da mir Liedtexte Umschreiben grofen Spaf
Frauen suchen die Liebe. macht, habe ich das Lied umgeschrieben.

Frauen sind als Baby ne Rampensau.
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Glauben ist der Weg des geringsten Widerstandes

Wie Glaube jemanden zufriedenstellen kann, ist mir zunachst ein Ratsel.Mehr
Unsicherheit geht ja wohl nicht, wie der Name schon zugibt!

Bei ndherem Betrachten erkennt man jedoch groRe Vorteile fur Denk-
Bequeme, Wissens-/Fakten-lgnoranten und Wunschdenker:

Wer glaubt, braucht nur von anderen Erdachtes abzusegnen und darf/soll es auch
nicht auf Wahrheitsgehalt Uberpriafen. Glauben ist also rundum bequem und geht
schnell.

Werden dabei ,Diesseits-Defizite” beispielsweise in Sachen:

* viel Pech im Leben, 0.3a.
* Tod (zurzeit mussen wir ja noch sterben)
» Rache(?)
« Gerechtigkeit, etc.
im Jenseits befriedigt bzw. ausgeglichen, dann ist das um so besser!

Zu glauben ist viel angenehmer und stressloser...

als sich immer wieder aktualisiertes Wissen anzueignen und mit vielen
Andersdenkenden eine argumentative Auseinandersetzung zu fihren...

Harry SchloBmacher
Replik zum Artikel

Zuerst stellt sich mir die Frage, welcher Glaube ist gemeint. Fur mich als glaubige
Christin bedeutet Glaube, ein Vertrauen darauf, dass es Gott gibt.
Auch, wenn ich ihn nicht sehe.
Hebr. 11,1: Glauben heildt Vertrauen, und im Vertrauen bezeugt sich die
Wirklichkeit dessen, worauf wir hoffen. Das was wir jetzt noch nicht sehen: Im
Vertrauen beweist es sich selbst. (Gute Nachricht Bibel).
Der christliche Glaube ist keineswegs der Weg des geringsten Widerstandes. Der
bedeutet, dass man den Weg, den man am Besten kennt, also da, wo man den
geringsten Widerstand spurt, geht. Der Glaube an Christus basiert darauf, Wege
zu gehen, die man noch nicht kennt, aber im Vertrauen zu Gott beschreitet. Jesus
selbst sagt, ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.
(Joh. 14, 6, Gute Nachricht Bibel).
FUr mich bedeutet der Tod kein ,Diesseits-Defizit“. Die Bibel spricht klar Uber das
Leben nach dem Tod. Und auch Uber unsere Sterblichkeit. Ich glaube nicht, dass
sich diese andern wird.
Glauben ist eben nicht Wissen. Was von beiden angenehmer oder stressloser ist,
das ist Ansichtssache.

Birgit Ulrike Reimann

22 von 48



Labyrinth 1/2021 - Die Zeitschrift von und fiir die SGN

Gedanken von Peter Meffert

Die Liebe in Zeiten von Corona
Nie haben Briefmarken besser geschmeckt als bei Corona (siehe meine letzte
Rubrik).

Polonaise
Polonaise...
FuRgangerzone.
Zwei Frauen und ein Kind (3-4 J.)
Das Kind vorneweg: 1,2,3...1,2,3.
Ich munter hintendran: 1,2,3...
Dann ein Bogen.
Ich sage: ,Da will ich aber gar nicht hin“
Alles dreht sich um, lacht, ganz ohne Sicherheitsabstand und Mundschutz.
Einfach nur Spal!!! Freiheit!

Corona
Corona — Seit uber 50 Jahren ist das Virus bekannt (allerdings nicht die Covid-19-
Variante!).
Genau so lange wird daran geforscht.
Welcher Zauberlehrling hat es entfliehen lassen???
Welcher Meister bannt das Virus?
Eigentlich mogen Viren keine Warme, also hat wer (?) daran rumgespielt?!?
Welcher Zauberlehrling...?

Nach Corona...
...ist hoffentlich nicht wieder vor Corona.
In den Modeboutiquen gibt es Locher mit Hosen (pardon, es muss naturlich
andersherum heil3en) bzw. Taschen, Jacken etc. mit Totenkdpfen als Design.
In den Kramladen stehen Skelette und Totenkdpfe mit Krone oder mit
eingeschlagenem Schadel!!!
Uberfall- Terror in Paris.
Die Musik des Uberfallenen Konzerts nannte sich Death Metal (Todesmetall)
Der Sanger nannte sich: Teufel (Devil).
In der Velberter Sparkasse gibt es eine LP-Werbung der Band Fleischwolf!
Dazu Judas-Priester, eine Madonna, welche mit der Madonna keine Ahnlichkeit hat.
T-Shirts mit Aufdrucken wie Europaische Apokalypse oder Teufel (Hamatom)
zwischen Himmel und Hodlle.
Das ist fur mich weder Musik noch Kunst!
Sondern der Highway to hell!
Da hilft kein Mund-Nasenschutz!
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Gerauschtherapie oder Wie geht eigentlich Musik?

Gibt man bei Wikipedia den Suchbegriff
,Musik® ein, bekommt man so schone
Umschreibungen wie Schallereignisse,
Tone, Klange, Skalen, unterschiedliche
Lautstarken (Dynamik), Melodien, Takte,
mehrere Tone (Akkorde), Beziehung der
Tone (Harmonik), Musiktheorie,
Musikpadagogik, Musikasthetik, Kulturgut

w

und Gegenstand der Musikwissenschaft
vor den Latz geknallt.

Solltet ihr jetzt nur Bahnhof verstehen,
dann lasst euch von mir sagen: Mir ging
es anfangs, bevor ich mich naher mit
dem Thema Musik beschaftigt habe,
nicht wirklich anders.

Fakt ist, dass Musik es auf sehr direkte
Art schafft, unsere Gefluhle
anzusprechen. Ich wurde sogar soweit
gehen und bin mir dessen auch ziemlich
sicher, dass man dazu nicht einmal den
Text eines Liedes verstehen muss, da die
Musik allein schon eine sehr starke
emotionale Kraft besitzt. Was mich immer
wieder an Musik fasziniert, ist die grof3e
Vielfalt, seien es die verschiedenen
Stilrichtungen, Anzahl der Musiker wie im
Orchester, Singer/Songwriter, Bands,
Chore, und, und, und. Auch wenn nicht
jeder Mensch singt oder ein Instrument
spielt, glaube ich, dass jeder Mensch
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eine gewisse Grundmusikalitat besitzt.

Der Titel ,Gerauschtherapie“ kommt
ubrigens nicht von ungefahr. Ich treffe mich
seit langerer Zeit mit einem Schlagzeuger
und wir Uben nicht fur bestimmte Auftritte,
sondern wir spielen einfach aus Spal} an
der Freud. Er hat mal gesagt, dass wenn
wir die Tur des Proberaums betreten, er fur
die nachsten Stunden die Sorgen Sorgen
sein lasst und das ist eben seine Art der
Gerauschtherapie. :) Ich als Musiker freue
mich immer, wenn ich mit jemandem
zusammen musizieren kann. Mit Birgit
Reimann bereite ich auch immer noch neue

Stucke fur das nachste Sommerfest oder
die Weihnachtsfeier der SGN vor.

Musik hat also eine Wirkung auf uns...aber
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wie funktioniert das? Ganz ehrlich? Ich
habe keine Ahnung. Sie kann uns
aufbauen und trosten, wenn es uns
schlecht geht. Sie kann uns zu Tranen
ruhren. Sie kann an einem stressigen
Tag dabei helfen Aggressionen
abzubauen. Sie bringt uns zum lachen.
Sie kann auch zur Ablenkung dienen.
Naturlich hat die Medaille auch zwei
Seiten und das will ich auch nicht
verschweigen. Sie kann uns runter
ziehen, uns noch aggressiver machen,
um nur zwei Beispiele zu nennen.

Musik ist aber, nach allem fur und

wieder, eins: Der Schlussel zur Seele.
Und eines ist besonders wichtig: Sie
uberwindet Barrieren, sei es Hautfarbe,
Kultur oder den Status in der
Gesellschaft. Wenn du Musik horst oder
zusammen musizierst ist es nicht wichtig
wie du aussiehst, ob du grol oder klein
bist, schon oder hasslich (in Augen der
Gesellschaft), nichts davon ist von
Bedeutung.

Mit diesen Worten mochte ich schliel3en:
Wie geht eigentlich Musik? Sie verbindet
uns...uns Alle!

Lars Maurmann

Selbsthilfegruppe ,,Extra dry*

An dieser Stelle mdchte ich euch meine
Selbsthilfegruppe fur Suchtkranke
vorstellen. Wir, das sind 5 Alkoholiker,
treffen uns alle 14 Tage in den Raumen
der Bergischen Diakonie an der
Oststrale. Entstanden ist die Gruppe
vor etwa 20 Jahren durch Menschen,
die eine ambulante Therapie gemacht
haben und sich im Anschluss weiter
treffen wollten, um weiter trocken zu
bleiben. Es wurden im Vorfeld einige
alteingesessene Gruppen kontaktiert,
aber keine entsprach den
Vorstellungen. Dann bekamen wir das
Angebot, uns in den Raumen der
Diakonie zu treffen. Sollten wir in
unseren Gesprachen auf
Schwierigkeiten stof3en, kdnnen wir uns
Hilfe bei einem der Suchtberater der
Diakonie holen, ansonsten sind wir auf
uns selbst gestellt.

Unsere Treffen gestalten sich, indem zu
Beginn der Sitzung jedes
Gruppenmitglied die Maglichkeit hat,
eigene Themen und Probleme zum
Gesprach einzufordern. Oft ist es aber

in letzter Zeit so, das wir uns treffen
ohne ein bestimmtes Thema. Wir nutzen
dann die Zeit, um uns uber Gott und die
Welt zu unterhalten und uns nur vor
Augen zu halten, dass da etwas war,
was wir nicht mehr wollen. Im Sommer
treffen wir uns auch ofter in der Eisdiele,
allerdings nur, wenn es kein aktuelles
Thema zu besprechen gibt. Die Gruppe
beendet das Treffen mit einer
personlichen Verabschiedung.

Sollte aulerhalb der Gruppenzeit
jemand dringende Probleme z.B.
Ruckfallgedanken haben, hat jedes
Gruppenmitglied eine Telefonliste und
kann jemanden kontaktieren.

Da wir zur Zeit nur 6 Leute sind, wurden
wir uns uber Ruckmeldungen freuen.
Kontaktperson ist Inge Baldowski
erreichbar unter der Nummer 01577/
4265718.

Inge Baldowski
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Lyrik in der Labyrinth
Der kleine Wind

Sanft, leise, bewegen sich Blatter, Aste, Zweige des Baumes im Wind.

Der kleine Wind spielt mit ihnen. Ist noch ein verspieltes Kind.

Kraftiger bewegen sich nun die Blatter, Aste und Zweige des Baumes.

Die Mutter des kleinen Windes hat betreten nun den Raume.

Sie fasst den kleinen Wind an die Hand. Sie weil3, ihr Bruder — der Sturm — wird
kommen. Die Blatter, Aste, Zweige des Baumes wird er versuchen zu brechen.
Endlich: der Sturm, so scheint es, ist voruber.

Die Blatter, Aste, Zweige des Baumes bewegen sich nicht mehr.

Der Sturm hat beschadigt des Baumes Blatterkleid, sehr.

Der kleine Wind und Mutterwind schauen dem Sturm hinterher.,

Sehen, dass viele Baume sind verletzt.

Der Sturm ist voruber. Doch der Orkan kommt hinter dem Sturm nun angewetzt.
Die Blatter, Aste, Zweige des Baumes schaukeln, schwingen, stellen sich
dennoch dem Orkan machtvoll entgegen. Werden einfach zur Seite gefegt und
umgeknickt.

Der Orkan jagt dem Sturme nach! Verliert ihn niemals aus dem Blick.

Der kleine Wind, er sieht Blatter, Aste, Zweige auf dem Boden. Entwurzelt sogar
der Baum, mit dem er so gerne hat gespielt.

,Mutter, hat der Orkan die Baume, die Menschen, denn nicht mehr lieb?“

,Kind, der Wind und all die anderen Winde folgen nur dem Naturgesetz. Voller
Liebe zu der Welt, den Menschen und auch den Baumen. Der Baum dort, hore
hin, er flistert: ,Nicht die vielen Winde, sondern durch Abholzung werden wir alle
geschwacht, verletzt.”

Liane B. Habermann

Endlich

Endlich! Erscheint ein Lacheln auf Deinem Gesicht!

Deine Augen strahlen nun wie das Sonnenlicht.

Endlich! Du bist erwacht aus dem Schlaf, der Egoismus hat geheilden.
Niemand braucht sich vor Deiner Eiseskalte mehr zu verstecken.

Endlich! Dein Herz, man kann es wieder erreichen!

Der Wahrheit kannst Du nicht mehr ausweichen!

Endlich! Endlich ist es geschehen!

Dass der Wert des Menschen fur Dich in den Vordergrund wieder ist gerucka!
Endlich weif’t Du!

Dass in Deinen Werken, Taten in — Dir selber — liegt das Verstandnis, das Gluck.
Endlich ein Lacheln! Ein Lacheln, dass fur sich selber spricht!

Es ist die Sprache des Herzens!

Ihre Strahlen lassen leuchten Deine Augen! Lassen strahlen Dein Gesicht!

Liane B. Habermann
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Musik

Musik ist die Sprache der Welt! Die Sprache des Herzens!

Die verstanden wird von JEDERMANN. Tone tanzen, hipfen, schweben!
Fullen aus den Raum mit herrlichem Klang.

Musik ist die Sprache der Welt! Die Sprache des Herzens!

Gibt an den Rhythmus, den Takt. Wir fuhlen den Gleichklang!

Die Harmonie reicht — durch die Musik — JEDEM die Hand.

Musik ist die Sprache der Welt! Die Sprache des Herzens, die NIEMANDEN
jemals vergisst.

Tone, Klange durchdringen die Finsternis, durchdringen die Trubsal.
Bringt den Menschen die Freude! Bringt den Menschen das Licht.

Musik kann man fuhlen, spuren.

Sie tanzt, sie schwebt durch den Raum.

Die Sprache sind Téne! Worte braucht man dazu kaum.

Liane B. Habermann

Der Mann im Mond

Der Mann im Mond! Schade, es gibt ihn nicht mehr.

Das Alleinsein, es gefiel ihm wohl nicht mehr.

Vielleicht wurde er bei der Mondlandung verletzt.

Auf jeden Fall ist sein Platz jetzt unbesetzt.

Der Mann im Mond, wo mag er stecken?

Vielleicht hinter den dunklen Mondesflecken?

Niemand hat jemals gesehen sein Gesicht und doch: Ich glaube, er ist immer
noch da.

In klaren Mondnachten kdnnen wir nehmen seine Gestalt — manchmal — wahr!
Der Mann im Mond!

Es gibt ihn und es gibt ihn vielleicht nicht!

Ich jedenfalls habe ihn oft im Mondschein am Sternenhimmel gesehen.

Du siehst ihn nicht???

Schade, der Traumerei willst du aus dem Wege gehen.

Liane B. Habermann
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Steckbrief

vom 3. Mdrz 2021

Name:

Julide Oruc

Rufname:

Jules, Juli

Mein Team:

Achtung-Fertig-Los (AFL)

Mein Beruf:

Ergotherapeutin

Mehr uber mich:

Wo komme ich her?
a) beruflich?
b) Wohnort?

PHG Duisburg: Tagesstdtte/Ergopraxis

Ich komme aus Oberhausen @

Outdoor oder Stubenhocker?
Was mache ich gerne in meiner
Freizeit?

Beides: An manchen Tagen liebe ich es einfach im Bett
zu liegen, eine Netflix-Serie zu schauen & wirklich
gar nichts zu machen. Andererseits bin ich auch sehr
spontan und gehe gerne raus. Vor allem, wenn Freunde
involviert sind (Sei es Inliner/ Fahrrad fahren,
Spazieren gehen etc.)

Was ist meine ,Secret

Superpower“?

AuRerlich total abgekldrt wirken (meistens jedenfalls)
und innerlich denken: Was geht hier eigentlich ab? :p

In Kleinigkeiten Zufriedenheit finden.

Mein Lebensmotto:

“Peace is not simply the absence of war. Peace begins
with your heart. Peace within yourself. Peace of
mind.” - Satish Kumar

Wenn es dich gliicklich macht ist es richtig.

Das wollte ich noch los werden:

Ich freue mich wirklich hier zu sein und hoffe auf ein
nie endendes tolles Arbeitsklima.
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Steckbrief

vom 04.01.2021

. Stello Vassi /o
Rufname: l

Mein Team: e e5,

Mein Beruf: Neoswirsdaf£eln

Mehr (iber mich:

Wo komme ich her?
a) beruflich?
b) Wohnort?

Ve lbe ot

Outdoor oder Stubenhocker?
Was mache ich gerne in meiner
Freizeit?

t’tfk’\' dem H‘—Mol CX‘,EL\)ELIOL:V

W\S';('L@ v A '\\’1Q n

Was ist meine ,Secret
Superpower?

%“\\/‘\G‘QVV\& uﬁ,).jkffwgg-&
ETER\un (S v w o ln,

Mein Lebensmotto:

o bcnd le oudlr 801w il

Ao Se sy b ohauol e b ed en
npdries i M 4

Das wollte ich noch los werden:

Lo wldn e Klerws:

‘[6’\\\&\0\:\ VO ™A SOU\,\’ZQV\ Z
W\

Se .~
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Steckbrief

Name: Sara Metternich

Rufname: Sara

Mein Team: Tagesstitte

Mein Beruf: Bufdi
(Bundesfreiwilligen-
dienstlerin)

Mehr uber mich:

Wo komme ich her?
a) beruflich?

b) Wohnort? Aus der Schule

Aus Velbert

Outdoor oder Stubenhocker?
Was mache ich gerne in meiner

ot 4 Ich spiele Klarinette in einem Orchester und bin
Freizeit?

Gruppenleiterin in der Jugend St. Marien.

Was ist meine ,Secret
Superpower”? Meine Positivitit

Mein Lebensm :
8 ebensmotto Lach in die Welt und sie lacht zuriick.

Das wollte ich noch los werden:
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Steckbrief

vom 07.04.2021

Name: ‘\/tf-ol)aw)ad,}(,ﬁjﬂdb
Moo

Rufname:

Mein Team:

Meine Beruf:

| Lebehy & \Arbw'i('
‘éfazuéﬂecﬁtbébtf

Mehr iber mich:

Wo komme ich her?
a) beruflich?
b) Wohnort?

OQutdoor oder Stubenhocker?
Was mache ich gerne in meiner
Freizeit?

‘Was ist meine ,Secret
Superpower*?

@) Cemewnwesen arbet
b) Vvedberf- Nevenho -‘

- Outcloover s
Giltare . Wandery, Phlid phierey
Treunole. }ﬂe#tﬂa.‘TEEﬁk;U

Mutva Otfen hek—

\ "

Mein Lebensmotto:

Tch habe Bock add
tas Lok en!

Das wollte ich noch los werden:

Tch frewe Wich auf-
die “Leut bet SNV 11
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Hunter's Moon (Jdgermond)

Savannah war genervt. Schon wieder eine  Wieder dieser verflixte Blutsauger.”
Leiche, schon wieder war jemand mit

) ,verdammter Bastard. Die wievielte ist
Bisswunden und blutleer aufgefunden

_ : _ das jetzt?”
worden. Mit zusammengekniffenen Lippen
steuerte sie ihren violetten Dienstwagen sNummer 8!"
die nassen Stral3en entlang, zu dem ,Mir kommt es vor, als wolle der Mistkerl
entlegenen Waldstuck. Die alle Klischees eines schlechten
Scheibenwischer hatten Muhe, ihre Vampirromans abhaken. Junges,
Frontscheibe freizuhalten. Warum wurden  weibliches Opfer, diese altmodische
die meisten Leichen nicht in einem Aufmachung und dann das Aufbahren.”

kuscheligen Wohnzimmer abgelegt? Oder
zumindest an einem trockenen Ort.
Muffige Kellerraume, entlegene Stral3en
und Waldgebiete wurden mit der Zeit
langweilig.

,Das grenzt es ein. Jeder ist verdachtigt,
der schlechte Vampirfilme mag!“ Ihr
Kollege schuttelte lachend den Kopf. ,Da
suchen wir ja noch im nachsten
Jahrhundert.” Dann wurde er wieder
Schlechtgelaunt bog sie in einen kleinen ernst. ,Aber du hast recht. Es ist zu
Waldweg ein - die Strafde war noch nicht bemuht, zu Ubertrieben. Als wollte er
einmal gepflastert - und erblickte im grellen unbedingt zu den coolen Kids gehoren.*
Scheinwerferlicht ihre Kollegen. Das
wohldurchdachte Chaos, das an einem Ort
des Verbrechens immer herrschte.

,Mmh.“ Sie zog sich ihre Handschuhe an.
,Dann wollen wir mal!“

Gestalten in weilRen Anziigen wuselten Zwei Tage spater. Drei Manner und zwei
zwischen Uniformierte, die scheinbar Frauen standen um Savannah herum
unbeweglich herumstanden und sich und musterten sie eindringlich.

Notizen machten. Blaulicht fimmerte durch | |ch gebe Feli recht!”, sagte der etwas
die Dammerung. korpulentere Mann hinterm Schreibtisch
Jlmmer noch in deiner Bonbonkugel nachdenklich.

unterwegs?”, stichelte eine Stimme rechts  Captain!“, echauffierte Savannah sich.
von ihr. »Ich bin Polizistin und eine verdammt
,Ha, ha“, gab sie zuriick. Am liebsten gute, kein...kein...kein Barbiepluppchen.”
wurde sie dem Clown in der Verwaltung ,Das bestreitet auch keiner. Aber Sie

den Hals umdrehen, der ihr dieses violette passen ins Beuteschema!®
Ungetum eingebrockt hatte. ,Was haben Aber. 14

wir hier, Eric?“ lhre Stimme war schroff.

,ES ist eine verdeckte Ermittlung, Meier.
Kriegen Sie sich wieder ein. Mit ein
bisschen Farbe im Gesicht und einem
Kleid sehen Sie aus wie seine anderen
Opfer. Und dieser Flyer ist der einzige
Hinweis, den wir haben. Dieses... dieses
Neumondabenteuer.” Er wedelte mit dem

,Mira Musterfrau. Studentin, 23“, erwiderte
ihr Partner. ,Keine sichtbaren
Verletzungen, bis auf die punktuellen
Bisswunden am Hals. Aufgebahrt in einem
weilden Kleid, das direkt aus dem
viktorianischen Zeitalter stammen konnte.
Blutrote Lippen, schwarze Rose im Haar.
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genannten Flyer vor ihrer Nase herum.

,Ja, Sirl“, schmollte sie. Sie konnte sich
weild Gott Schoneres vorstellen, als sich
bursten, pudern, zupfen und ziepen zu
lassen, bis sie sich wie ein Nadelkissen
fuhlte.

,Feli, kimmern Sie sich darum,” der
Captain deutete auf Savannah. ,Dass sie
dem Opfertyp entspricht.”

Ihre Freundin und Kollegin nickte eifrig.

,Verraterin!“, zischte sie zwischen
zusammengebissenen Zahnen.

Nach einigen Stunden Folter... ah...
Verwdhnprogramm hielt Savannah
aulRerhalb der Stadt. Die Villa vor ihr war
alt und verwittert, mit Turmchen und
Balustraden. Efeu rankte sich fast bis
zum Dach, nur durchbrochen von der
einen oder anderen Gorgoylefratze,
deren steinerne Figuren an der Fassade
des Hauses befestigt waren oder im
verwilderten Garten standen.

»oprich von Klischee®, murmelte sie. Es
wirkte, als ware das Haus direkt einem

Horrorfilm entsprungen. Wem da nicht

alle Alarmglocken schrillten...

Missmutig stieg sie aus und stolperte den
uberraschend sauberen Weg zur
Vordertur hinauf. Es wollte ihr einfach
nicht in das Hirn, wie man so naiv sein
konnte. Dies schrie formlich nach
Serienkiller. Ihr grines Kleid flatterte im
Wind. Auf der anderen Seite des Gartens
standen grof3e Grabsteine.

Die Turglocke heulte durch die Nacht;
beinahe ware sie umgekehrt. All ihre
Sinne waren gespannt. lhre
Nackenharchen stellten sich auf, alles in
ihr schrie Gefahr.

Bevor sie umkehren konnte, offnete sich

die Tur.

,Ja bitte.“ Ein Dienstmadchen in alter
Montur stand im Lichtspalt.

,Mein Name ist Savannah Meier und ich bin
hier zum Neumondabenteuer.”

Sie musterte sie kurz. Dann trat sie zur
Seite. ,Wenn Sie mir folgen wirden, der
gnadige Herr erwartet Sie bereits.”

Es ging durch das gesamte Erdgeschoss
auf die andere Seite der Villa. Dort deutete
das Dienstmadchen auf die Tur.

,Gehen Sie schon mal durch in den
Ballsaal. Die andern Gaste treffen sicher
auch bald ein!“

Savannah betrat den Ballraum, der das
Herzen eines jeden Gothicfans hoher
schlagen lassen wurde. Dunkelroter und
schwarzer Samt an den Wanden. Dustere
Gemalde in goldenen Rahmen und
gusseiserne Kerzenleuchter. Auf der
anderen Seite befanden sich deckenhohe
Fenster. Die langsame, schwere Musik
malte ein dunkles, mysterioses Bild. Doch
Savannah rollte mit den Augen. Da hatte
jemand seine Vampirromane ein wenig zu
ernst genommen. Stand in der hinteren
Ecke etwa ein Sarg?

Plotzlich nahm sie hinter sich eine
Bewegung wahr. Sie wirbelte herum. Ein
groRgewachsener Mann mit dunklen
Haaren und Augen stand dort. Er musterte
sie Uberrascht.

~oweetheart’, sagte er in einem Ubertrieben
osteuropaischen Akzent. ,Willkommen in
meinem bescheidenen Haus.”

Sie blinzelte und plotzlich verschwamm das
Bild des Mannes und vor ihr stand ein
drahtiger Teenager mit mausgrauen
Haaren, Pickeln und einer Zahnspange. Sie
blinzelte erneut.

»2Aus all den moglichen Vampiren musste
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ich einen erwischen, der gerade mal den
Windeln entwachsen ist.”

,Hey Lady", knurrte der Vampir. ,Ich bin...."

Sie brachte ihn mit einem kraftigen Tritt
gegen die Brust zum Schweigen. Achzend
taumelte er zurlck und hielt sich die Brust.

,Du...."

Der nachste Tritt folgte. Ihre Frustration sich
als Barbie verkleiden zu mussen. Das
stinkende Zeug in ihren Haaren, die gelegt,
gefont... und was immer sonst Feli noch so
eingefallen war. Der teure Schlamm in ihrem
Gesicht, der angeblich schone Haut machen
sollte. Wenn sie sonst mit Matsch
beschmutzt war, wurde sie komisch
angeguckt. Aber im Schonheitssalon war
das normal. Sie schauderte und ihre Faust
flog in sein Gesicht. Die Augenbrauen, die
gezupft und in Form gebracht worden waren
— ein weiterer Schlag folgte — die Farbe auf
den Wimpern, die ihr Tranen in die Augen

trieb. Der rote Lippenstift und das ganze
andere Zeug, das auf ihrem Gesicht verteilt
worden war. Drei Schlage und ein weiterer
Tritt folgten in schneller Abfolge.

Dann war der Pflock in ihrer Hand und
landete in einer geubten Bewegung im
Herzen des Furimmer-Teenagers. Der sah
sie einen Moment verwundert aus einem
schmerzverzogenen Gesicht an, bevor er
in einer Wolke Asche und Staub
explodierte.

,Das war jetzt mal...“. Savannah zuckte mit
den Achseln und klopfte sich den Staub
aus dem Kleid. Sie konnte den einen oder
anderen Blutspritzer entdecken. Hoffentlich
war Feli nicht witend. Dann zuckte sie mit
den Achseln. Feli wusste, worauf sie und
ihr Kleid sich eingelassen hatten. Vampire
zu jagen war eine staubige Angelegenheit.

Damit drehte sie sich um und stampfte zu
ihrem Auto. |hr Team wurde sich um den
Rest kimmern.

Valeska B6hm

Zitattaucher

Sharon Wonsak sammelt seit jeher Zitate von berihmten Personlichkeiten,

Schriftstellern und Philosophen.

Fur die Labyrinth sucht sie immer besonders schone oder interessante heraus.
Diesmal lassen wir den deutschen Philosophen Walter Benjamin zu Worte kommen:

,ES ist die tiefste Bezauberung des Sammlers, das einzelne in einen Bannkreis
einzuschlielRen, in dem es, wahrend der letzte Schauer — der Schauer des
Erworbenwerdens — daruber hinlauft, erstarrt. Alles Erinnerte, Gedachte, Bewusste
wird Sockel, Rahmen, Postament, Verschluss seines Besitztums. Zeitalter,
Landschaft, Handwerk, Besitzer, von denen es stammt — sie alle rucken fur den
wahren Sammler in jedem einzelnen seiner Besitztumer zu einer magischen
Enzyklopadie zusammen, deren Inbegriff das Schicksal seines Gegenstandes ist.”

Walter Benjamin, aus: ,Ich packe meine Bibliothek aus. Eine Rede Uber das

Sammeln®; 1931
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Vampire - Kannst Du sie nachts fliegen horen?

Vampire - im Volksglauben lebende Tote,
die nachts aus dem Grabe steigen, um
den Lebenden das Blut auszusaugen.
Ihre Attribute und Ubernattrlichen
Fahigkeiten andern sich von Landstrich
zu Landstrich. Fledermause sind
unumstoRlich mit dem Vampirbegriff
verbunden. Was vielleicht daran liegt,
dass die Vampirfledermause
(Desmodontinae), die einzige
Saugetiergruppe, die sich ausschlieflich
vom Blut anderer Tiere ernahrt, nach den
Blutsaugern benannt sind.

Wie viele Legenden geht auch die des
Vampirs aus der Angst der Menschen
hervor und dem Versuch, das damals
Unerklarbare zu erklaren oder einen
Schuldigen zu finden (bei Missernten
z.B. oder anderen Naturphanomenen
und der menschlichen Natur), denn
manche Grausamkeiten kdnnen nur von
ubernaturlichen Wesen begangen
werden. Die damals sehr reale Angst,
lebendig begraben zu werden,
vermischte sich mit dem
Damonenglauben. Vampirismus geht auf
den Aberglauben zurlck, dass das
Trinken von Blut, als Essenz des Lebens,
lebenspendend sei.

Meist sind diese Begebenheiten auf den
naturlichen Verwesungsprozess
zuruckzufuhren, wie schmatzende
Gerausche, die angebliche Vampire auf
oder in ihren Grabern machen sollen. Oft
wurden den Verstorbenen Silberminzen
auf die Augen gelegt, wenn diese
verrutscht waren, war der Tote aus dem
Grabe gestiegen.

In vielen Volkergruppen Asiens, Afrikas

und Sudamerikas, aber auch in Osteuropa
ist der Glaube an Vampire teils auch noch
heute verbreitet. Ein Beispiel ist der
bekannt-beruchtigte Landstrich in
Rumanien: Transsilvanien. Dort hangen
Leute heute noch Knoblauchzehen ans
Fenster und Kruzifixe an die Tur. 2005 gab
es einen Fall in einem rumanischen Dorf:
dort wurde der Korper eines verstorbenen
Dorfbewohners ausgegraben, aufgrund des
Verdachtes ein Vampir zu sein.
Familienangehorige schnitten dem
Leichnam das Herz heraus, verbrannten
es, losten die Asche in Wasser auf und
tranken die Losung.

Jure Grando, laut Wikipedia ,der erste
bekanntere vermeintliche Vampir" aus
Kroatien, soll 1652 gestorben sein. 20
Jahre spater stieg der Bauer angeblich aus
seinem Grab und suchte sein Dorf heim.

Weitere Figuren aus der Geschichte, um
die sich Vampirmythen ranken, sind:
Erzsébet Bathory (Elisabeth Bathory). Die
ungarische Adelige ist als “Blutgrafin®
beruchtigt. In alten Erzahlungen soll sie, um
sich jung zu halten, nach dem Tod ihres
Ehemannes jungfrauliche Dienstmadchen
auf ihr Schloss gelockt und in ihrem Blut
gebadet haben. Obwohl dies nie bestatigt
wurde, hat sie den modernen
Vampirglauben stark gepragt, so wie die
Figur von Vlad Tepes (Vlad Ill. Draculea,
,Vlad der Pfahler®), der angeblich seine
Feinde auf Pfahlen aufgespiel3t hat. Er trug
den Beinamen Dracula.

Im Laufe der Zeit fand der Vampirmythos
seinen Weg in zahlreiche literarische
Werke und inspirierte die bildende Kunst.
Von alten Legenden bis hin zur modernen
Kultur findet sich alles. Von der tragischen
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Gestalt bis hin zur seelenlosen, teuflischen
Bestie ist alles vertreten. Das heutige Bild
eines Vampirs pragte vor allem Bram
Stokers Figur des Dracula. Mit seinen teils
tragischen, teils verflihrerischen Ver-
korperungen erweiterte er den alten
Glauben um ein geheimnisvolles, erotisches
Element. Der alte Stummfilm ,Nosferatu —
Symphonie des Grauens® vertiefte dieses
Bild mit seiner Inszenierung, in der der
Zwiespalt der Hauptfigur und seine
gequalten Seelenzustande im Vordergrund
stehen.

Andere Eigenschaften, die Vampiren
zugeschrieben werden, sind: Vampire sind
Wesen in Menschengestalt, die tagsuber in
einem Sarg liegen und schlafen, wahrend
sie nachts Menschen das Blut aussaugen.
Spitze Eckzahne, mentale Krafte und die
Verwandlung in eine Fledermaus, sowie
das Bewegen aulderhalb unserer eigenen
Grenzen. AulRerdem verwandeln sich
Vampire im Sonnenlicht zu Asche.
Knoblauch und ein Kreuz sollen
abschreckend wirken und ein Pfahl durchs
Herz todlich. In anderen Legenden konnen
Vampire ein Haus nur mit Einladung
betreten.

Der Okkultist Montague Summers (1880—

Der neue Groffilm
dor PRANA-FILM g.00.0.
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1948) war uberzeugt davon, dass es
Vampire und Werwolfe wirklich gab. Als
Beweis fur seine These benannte er
jedes nur denkbare Spukwesen als
Vampir, selbst wenn diese Wesen von
seiner Definition abwichen. Daher gehen
viele der heute bekannten Vampirtypen
und ihre Namen auf ihn zuruck.

In den letzten Jahren gab es viele
Bucher und Filme, die das Vampirthema
aufgriffen. Die Twilightsaga, ,Buffy — Die
Vampirjagerin“ (Wobei der Produzent
sagte: ,In den meisten Horrorfilmen stirb
der blonde Cheerleader zuerst. Ich habe
mich immer gefragt, was passiert, wenn
dieser sich wehrt) und ,The Vampire
Diaries” sind nur einige. Eine beliebte
Kinderserie ist der “Kleine Vampir®. Da
sieht man, dass fur jede Altersgruppe
etwas vertreten ist.

Es gibt den Begriff ,Real Vampires oder
Moderne Vampire®. Dieser fasst
Menschen aller Altersschichten
zusammen, die sich den vermutenten
Lebensstil eines Vampires zu eigen
machen. Zumeist mit ihrer Kleidung,
Auftreten, falsche Zahne etc. — allerdings
auch mit Extremen wie dem Trinken von
Blut. Valeska B6hm
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,Wir sind der verlangerte Arm des Psychiaters”
Tino Gupta, Leiter des Pflegedienstes der SGN im Gesprach

Seit 2020 bietet die SGN einen eigenen

Pflegedienst an. An welche Klientel richtet

er sich?

Ja, erst mal grundsatzlich ist unsere Klientel

der psychisch erkrankte Mensch.

Es spielt dabei keine Rolle, ob er an die SGN

angebunden ist oder nicht.

Es mussen Krankheiten aus dem
psychiatrischen Formenkreis sein, aulder
Sucht- und dementielle Krankheiten. Fur
Demenzkranke sind Fachleute der

Gerontopsychiatrie zustandig. Suchterkrankte
mussen ebenfalls ganz speziell aufgefangen
werden. Allerdings betreuen wir auch Klienten

mit Doppeldiagnosen, wenn die
psychiatrische Erkrankung vorrangig ist.

Jeder Betroffene, der in Velbert, Heiligenhaus

oder Wilfrath ansassig ist, kann von uns
betreut werden, dabei gibt es keine
Limitierung.

Was genau macht der Pflegedienst?
Im Kern geht es darum, ein zeitweiliges,

krisenhaftes Ereignis abzumildern. So soll der

Ubergang zwischen Klinik und h&uslichem
Leben gelingen, auch dadurch, dass eine

maogliche Hospitalisierung aufgebrochen wird.

Somit wird eine niederschwelligere
Versorgung an den Krankenhausaufenthalt
angeschlossen.

Welche Leistungen bieten Sie an?

Unser Pflegedienst ist in zwei verschiedenen

Gesetzblchern angesiedelt. Das ist zum

einen das Sozialgesetzbuch 5 (SGB V), in die
Behandlungspflege zusammengefasst ist, die

ein Arzt verordnet, z. B. das Richten von

Medikamenten. Die ambulante, psychiatrische

Pflege, die wir leisten, soll verhindern, dass

ein psychisch kranker Mensch in eine Klinik

aufgenommen werden muss. Dabei
entscheidet der behandelnde Arzt, ob es
stattdessen sinnvoller ist, den Menschen in
seiner Hauslichkeit zu belassen und ihn in

einer hohen Frequenz durch Fachpersonal
zuhause zu betreuen. Wir fungieren dann
als der verlangerte Arm des Psychiaters
und setzen seinen Behandlungsplan
durch.

Wenn z. B. ein Psychiater der Meinung ist,
dass Angstbarrieren abgebaut werden
sollen, versuchen wir gemeinsam mit dem
Klienten entsprechende Strategien zu
erarbeiten. Hat ein Klient Angst vor dem
Busfahren, dann wirden wir mitfahren
(Busfahrtraining). Unsere Funktion ist es
generell, an der Seite des betroffenen
Menschen zu stehen, um dessen
psychiatrische Barrieren abzubauen.

Die nachste grof3e Saule der ambulanten
Pflege ist die Psychoedukation, die in einer
1zu1-Situation durchgefihrt wird, im
Gegensatz zur Gruppensituation wie in der
Klinik. Der Vorteil ist dabei, dass sich dann
mancher Mensch besser 6ffnen kann.

Das zweite Gesetzbuch, nach dem wir
arbeiten, ist das SGB XI. Es regelt die
Pflege, die der Laie als hausliche Pflege
versteht. Es unterscheidet zwischen
korpernaher Pflege (z.B. Waschen) und
korperferner Pflege. Wir ubernehmen nur
die korperferne Pflege. Voraussetzung ist,
das der Mensch einen Pflegegrad besitzt.
Wir ubernehmen in diesem Rahmen dann
etwa hauswirtschaftliche Arbeiten oder
Tatigkeiten (z. B. Einkaufe), die nahe der
Leistungen des Betreuten Wohnens
(BeWo) angesiedelt sind oder wir leisten
Hilfe zur Selbsthilfe im Haushalt. Es
handelt sich dabei um ein mannigfaltiges
Aufgabenfeld, zu dem vor allem zahlt,
Haushaltsdefizite zu kompensieren. Dies
unterscheidet sich vom klassischen BeWo,
das keine kompensatorische Hilfe sein soll,
sondern eine aufbauende Unterstlutzung

ieten soll.
bieten so 37 von 48
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Es gibt allerdings auch Ausnahmen:
Sollte eine kurzfristige korpernahe Pflege
notwendig werden, so kdnnen wir dies in
einem limitierten Rahmen leisten. Diese
Maoglichkeit ist begrenzt, denn es fehlen
uns schlichtweg die personellen
Ressourcen. Wir mussten unser
Personal fast verdreifachen, um dies
bewaltigen zu konnen.

Konnen Sie etwas zur Soziotherapie
sagen, deren Durchfuhrung sowie
Koordination der Pflegedienst
demnachst als weiteres Aufgabenfeld
ubernehmen wird?

Ja, die Soziotherapie besitzt zunachst
einmal eine grolRe Schnittflache mit der
ambulanten psychiatrischen Pflege. Ihr
Ziel ist es, die Therapiefahigkeit des
Menschen herzustellen. Dartber hinaus
geht es darum, eine langerfristige
arztliche Behandlung zu begleiten,
sodass die Compliance (= Bereitschaft
mitzuwirken) durch einen Dritten gestarkt
wird. Sie hat also einen starken
therapeutischen Charakter. Unterschiede
zwischen den Bereichen der ambulant
psychiatrischen Pflege und der
Soziotherapie mussen dabei gegeben
sein. Allerdings sind die Schnittmengen
zwischen den einzelnen Bereichen sehr
grof3, so auch mit dem BeWo. Heute wird
aus Differenzierungsgriinden beim BeWo
von Teilhabe gesprochen, denn friher
hat ein Betreuer des BeWo oft auch eine
therapeutische Funktion erfullt. In
Zukunft sollen dafir Krafte in Betracht
gezogen werden, die eine fundierte
Qualifikation in diesem Bereich
aufweisen, wie z. B. Pflegepersonal mit
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Psychiatrieerfahrung, Sozialarbeiter,
Heilpadagogen oder sogar Arzte,
Psychologen und Psychotherapeuthen.
Hintergrund der Soziotherapie ist des
Weiteren, diejenigen Menschen
aufzufangen, die durch die anderen Netze
hindurch gefallen sind. Absurderweise
muss Soziotherapie zwingend vom
Facharzt oder Psychologen verordnet
werden, die oftmals nicht die Ersten sind,
die Kontakt mit einem Patienten
aufnehmen. Unglucklicherweise gibt es
nicht wenige psychisch kranke Menschen,
die es gar nicht bewaltigen kdnnen, einen
Arzt aufzusuchen, wahrend umgekehrt in
der Regel auch kein Arzt zum Patienten
kommt. Daher ware es am sinnvollsten,
wenn der Leistungserbringer auch
derjenige sein konnte, der die
HilfemalRinahme verordnet. Well
Hilfebedurftige oft die Erfahrung machen,
dass erst mal eine Hurde Uberwunden
werden muss, bevor sie Hilfe erhalten,
besteht die Hoffnung, dass noch
Veranderungen vorgenommen werden.
Die Soziotherapie befindet sich zur Zeit
noch in der Versuchsphase, strukturelle
Anderungen sind daher noch maglich.
Wie viele Mitarbeiter sind beim
Pflegedienst beschiftigt?

Wir sind derzeit mit 9 Mitarbeitern die
grofdte Abteilung der SGN, wobei 6
Personen fur die ambulante Pflege
vorgesehen sind. Damit sind wir an der
Untergrenze des Erlaubten, eigentlich
muss man mindestens 5 Vollzeitkrafte in
der ambulanten Pflege vorhalten. Somit
erfillen wir das gesetzliche Mindestmal3.
Dabei werden diejenigen Menschen,
welche an die SGN angebunden sind,
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vorrangig betreut.

Ist die Arbeit unter Corona schwieriger
geworden?

Ja, sehr. Und zwar aus dem Grund, dass
die Belastung unserer Klienten stark
gestiegen ist und sich die Moglichkeiten,
mit dem Menschen zu arbeiten, verringert
haben. Es haben nicht wenige Angst, sich
zu infizieren, wenn ein Betreuer in die
Wohnung kommt. Des Weiteren haben
die Angste in ihrer Auspragung durch die
Pandemie generell zugenommen.
Aullerdem bestehen strenge Vorgaben flr
das Pflegepersonal, wie es sich etwa in
der Hauslichkeit oder bei Autofahrten zu
verhalten hat.

Ist es méglich, kurzfristig einen
Pflegedienst zu beantragen, wenn man
nur temporiér (z.B. 4-5 Wochen)
eingeschrankt ist?

Ja. Die ambulante psychiatrische Pflege
wird ohnehin nur temporar bewilligt. Die
maximale Verordnungsdauer betragt 4
Monate. Nur im Ausnahmefall kann eine
Verlangerung bewilligt werden, wenn
sowohl von Seiten des Arztes als auch
der Pflegerlnnen eine Begrundung
vorliegt.

Gibt es viel Konkurrenz im Markt der
Pflegedienste? Wie groB ist die
Nachfrage?

Nein, es gibt keine Konkurrenz, denn der
Bedarf ist sehr grol3. Es gibt in unserem
Einsatzgebiet nur einen weiteren
grof3eren Anbieter.

Welche Unterschiede gibt es in der
Arbeit eines psychiatrischen
Pflegedienst zu einem klassischen
Pflegedienst?

Der klassische Pflegedienst leistet auch
korpernahe, somatische Pflege fur
hinfallige Menschen wie etwa Blutdruck
und/oder Blutzucker messen,
Thrombosestrimpfe anziehen,
Pneumonieprophylaxe etc.

Haben Sie ein bisschen mehr Zeit fiir
Ihre Patienten/innen?

Ja, bis zu 14h pro Woche. Es gibt keine
auf Minuten getaktete Tatigkeit und keinen
Druck wie beim klassischen Pflegedienst.
Der zeitliche Umfang wird vom Arzt
verordnet, nach Absprache mit einem
Mitarbeiter des psychiatrischen
Pflegedienstes.

Welche Qualifikationen bringen die
Mitarbeiter/innen des Pflegedienst mit?
Man muss entweder eine
Fachpflegeweiterbildung absolviert haben,
zumindest jedoch eine langjahrige Arbeit in
der Psychiatrie nachweisen konnen. Es
besteht bei uns jedoch fur Kollegen, denen
eine entsprechende Qualifikation fehlt,
auch die Moglichkeit einer Nachschulung.
Wie lduft es ab, wenn ich den
Pflegedienst in Anspruch nehmen will
Es muss ein Pflegegrad vorhanden sein,
der vom medizinischen Dienst der
Krankenkassen nach Prufung erteilt wird.
Wenn wir uns im Bereich der Tatigkeiten
des SGB Xl bewegen,, sonst muss die
Versorgung privat bezahlt werden.

Sollte man ampulante psychiatrische
Pflege benotigen,ist es am besten sich an
einen Psychiater wenden und ihm die
Probleme schildern, damit der Arzt eine
Verordnung stellen kann. Wenn ein
betroffener Mensch auf uns zukommt, ist
es aber auch moglich, dass wir als
Pflegedienst zwischen Ihr/lhm und Arzt
vermitteln.

Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten fiir den Pflegedienst?

Die Leistungen nach SGB X| werden von
der Pflegekasse bezahlt, wohingegen der
Kostentrager fur die Leistungen nach SGB
V die Krankenkasse ist.

Es gibt es keine Vermogensgrenze, da es
sich um Pflichtversicherungen handelt.

Danke fiir das Gesprach.
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Tee — Wundermittel gegen COVID-19?

Ich denke, wir alle sehnen uns gerade jetzt
nach einer gewissen Normalitat, die
irgendwann wieder eintreten konnte. Durch
die Impfungen, die langsam in die Gange
kommen, macht das naturlich Hoffnung.
Andererseits gibt es aber auch immer
wieder Momente, bei denen mir einfach nur
die Kinnlade runter klappt. Es ist gar nicht
lange her, dass ich einen Bericht uber
einen amerikanischen Apotheker gesehen
habe. Der hatte nichts Besseres zu tun, als
seinen armen Kunden TEE gegen Corona

zu verschreiben... TEE?!?? Was kommt als
nachstes? Akupunktur? Massage gegen
Corona? Patienten mit Gummibarensaft
impfen?

Naturlich weild ich, dass das Thema Impfen
immer noch umstritten ist. Und naturlich hat
jeder das Recht, diese Entscheidung selbst
zu treffen, da ja bei uns keine Pflicht fur
das Impfen besteht. Ich habe fur mich das
Fur und Wider immer wieder abgewogen
und bin rasch zu dem Entschluss gelangt,
die Impfung so schnell wie moglich an mir
vornehmen zu lassen. Mitte Mai bekam ich
meine erste Impfung, Ende Juni werde ich
meine zweite Impfung erhalten und ich
hoffe, dass dann das Licht am Ende des
Tunnels kein heranrasender Guterzug sein
wird. Was meine optimistische Haltung
aufrecht erhalt, ist die Tatsache, dass ich
nicht versuche allzu oft nach hinten zu
schauen, sondern den Fokus immer wieder
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nach vorne richte. Und zwar Schritt fur
Schritt, Tag fur Tag.

Der Glaube an Gott hilft mir dabei sehr,
sonst ware ich bestimmt schon wahnsinnig
geworden. Das heil3t naturlich nicht, dass
ich ein besserer Mensch bin, weil ich an
Gott glaube. Ich schatze jeden Glauben
hoch. Ich weil} einfach, dass ich nicht
alleine mit meinen Sorgen da stehe und den
Dingen, die mich beschaftigen.

Ach ja, und es ist sicherlich nicht einfach,
gerade in diesen kritischen Zeiten, immer
nett und freundlich zu bleiben. Ich denke,
das kennt ihr alle. Wenn ich meine teils sehr
grenzwertigen Bus- und
Einkaufsgeschichten aus der Pandemiezeit
aufschreiben wurde, hatte ich locker genug
Stoff fur 3 Blcher, die jeweils 200 Seiten
stark waren. Einer der grol3en Knackpunkte
ist meiner Meinung nach, dass wir
manchmal etwas dunnhautig werden, da wir
die Dinge ja nur mithilfe unserer eigenen
Wahrnehmung erkennen und bewerten. Ich
muss mir auch immer wieder selbst sagen,
dass ich auch hin
und wieder den
Blick Uber den
Tellerrand wagen
kann. Wir mussen
das gemeinsam
durchstehen und
ich bin der

Uberzeugung, dass \ :
wir das packen. ~

Lars Maurmann
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Behorden-Mitarbeiter und psychische Krankheit

Vor einiger Zeit hat Frau Wichmann bei
Focus online einen Artikel Uber psychische
Erkrankungen von Arbeitslosen entdeckt
und der LABYRINTH zugeschickt. Im Zuge
dessen wurde ein Interview mit Kathrin
Wilner gefuhrt, einer psychisch kranken
HARTZ IV-Empfangerin, die Uber ihre
Erfahrungen mit den Arbeitsvermittlern
berichtete. Diese kannten sich mit
Depressionen nicht gut aus und waren mit
dem Fall Uberfordert.

Wir (die Redaktion der Labyrinth) finden:
Wir haben selbst Geschichten zu diesem
Thema zu erzahlen. Daher beschlossen wir,
sie fur diese Ausgabe niederzuschreiben.
Im folgenden Text findest Du unsere
Erfahrungen, Kritiken und auch Dinge, die
unserer Meinung nach gut gelaufen sind.
Viel Spal} beim Lesen!

Matthias: Mein Sachbearbeiter hat mich
offenbar als ein bisschen zurtckgeblieben
angesehen. Das merkte ich daran, dass er
uberrascht war, als ich einen
Rechtschreibfehler bei ihm entdeckte.
Vielleicht lag es auch daran, dass mein
Betreuer dabei war. In einem anderen Fall
ist bei der Stadt etwas schiefgegangen,
wahrend ich eine Reha gemacht habe. Fur
einen Fehler, der ihnen selbst unterlaufen
war, haben sie mich verantwortlich
gemacht, obwohl ich nichts daflr konnte.

Valeska: Durch meine Erkrankung war es
fur mich schon schwierig, auch nur zur
Behorde hinzugehen. Es wurde erst mal
nicht in Betrachtung gezogen, dass es
schon ein Fortschritt sein kann, dort
uberhaupt anzukommen. Mir wurde Geld
gekurzt, als ich Termine nicht
wahrgenommen habe, obwohl ich vor dem
Gebaude stand, mich aber wegen meiner
Soziophobie nicht hinein traute. Dabei war

meine Krankheit aktenkundig und dem
Jobcenter bekannt. Hilfe gab es, indem ich
eine Liste von Therapeuten erhielt. Jedoch
war ich damit uberfordert, sowohl mit der
Frage, wie ich mich an diese wenden kann
als auch mit der Frage, welcher Therapeut
sich fur mich denn gut eignet. Es waren
namlich nicht nur anerkannte
Psychotherapeut:innen, die auf der Liste
standen. Ich hatte das Gluck, einen
Sachbearbeiter zu haben, der Vertretung
gemacht und hier in Velbert bereits mit
Fallmanagern zusammengearbeitet hat und
mir sagen konnte, an welchen Fallmanager
in Velbert ich mich wenden sollte. Ein
Grundproblem ist, dass die Sachbearbeiter
oft schon nach einem Jahr wechseln und
sich immer wieder neu in die Falle
einarbeiten mussen.

Andrea: Mein Fallmanager von der ARGE
war verstandnisvoll, was meine psychische
Erkrankung angeht. Das Thema war ihm
nicht unbekannt und er fragte mich, ob man
sich bei meiner Erkrankung schon mal
uberschatzt und dann Uberfordert ist. Dies
konnte ich bejahen. Ich hatte zu dieser Zeit
Arbeitsgelegenheiten, bei denen ich
stundenweise ehrenamtlich arbeiten konnte,
was meinen Tag auch strukturierte und mich
stabilisierte. Dies erkannte mein Fall-
Manager an und lief3 mich in Ruhe,
vermittelte mir keine anderen Stellen oder
MalRnahmen.

Ansgar. Man wollte mir die Lehre nicht
finanzieren. Man hat nur Druck ausgeubt
und kein Verstandnis gehabt. Die Mitarbeiter
sahen nur Defizite. Die positiven Anteile, die
ich auch habe, die wurden gar nicht
gesehen. Man hat mich nicht geschatzt.
Man behandelte mich, als hatte ich nichts
geleistet. Ich weil}, ich bin manchmal auch
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schwierig. Ich muss manchmal alles das, Da das Projekt bei Alpha noch im Aufbau
was mich frustriert, rauslassen, kann nicht ist, gab es variierende Ansprechpartner.
anders, womit einige Uberfordert sind. Und die Kommunikation lief manchmal

. . . nicht so reibungslos. Dennoch war das
Herr Naftali: Ich hatte bei Alpha e.V. (elne Jobcenter daran interessiert, dass es

ahnliche Einrichtung wie die SGN) immer den einzelnen Klienten gut geht,

sehr gute Erfahrungen mit der ARGE. gleichzeitig gab es aber Erwartungen an
Unsere Zusammenarbeit war offen und den Einzelnen, an MaRnahmen
freundlich. Zwar gab es den einen oder teilzunehmen. Daher ist Verbindlichkeit
anderen Klienten, der SkeptiSCh war, aber dort sehr WIChtIg und ein erfo|greiches
es ist unsere Aufgabe als Sozialarbeiter, Ende (Eingliederung in den

Vertrauen aufzubauen. Arbeitsmarkt) wird angestrebt.

Bedingungslos geliebt!
Gedanken zu Psalm 139:14

sIch preise dich dariiber, dass ich auf eine erstaunliche, ausgezeichnete Weise
gemacht bin. Wunderbar sind deine Werke, und meine Seele erkennt es sehr
wohl.“ (Ubersetzung: Elberfelder Bibel)

Ich bin als uneheliches Kind geboren worden und meine Mutter hat mich direkt
nach der Geburt abgegeben. Meinen Vater kenne ich auch nicht. Ich hatte aber
das Gluck, bereits mit 3 Monaten in eine Adoptivfamilie aufgenommen zu werden.
Sie waren Christen und ich wuchs dort liebevoll auf.

Als ich eines Tages erfuhr, dass sie nicht meine richtigen Eltern waren, brach in
mir eine Welt zusammen. Warum wollten meine leiblichen Eltern mich nicht? Was
war nicht gut an mir?

Das Gefuhl, nicht zu genugen, begleitete mich meine gesamte Kindheits- und
Teenagerzeit. Ich wollte meine Eltern und meine Freunde auf keinen Fall
enttauschen und meinte deshalb, ich konnte sie durch besondere Leistungen
beeindrucken.

Das wollte ich bei Gott auch. Aber er sagt in diesem Psalm, dass ich so okay bin,
wie bin. Ich bin in seinen Augen perfekt und 100 % geliebt. Gott mochte nicht
irgendeine Leistung, er mochte mein Herz, mich!

Als ich das verstand, wich jeglicher Druck von mir!

Birgit Ulrike Reimann
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Tom & Luise

,1om, hast du schon dein Morgengebet
gebetet?, fragte die Mutter.

Tom erwiderte: ,Das wollte ich gerade
machen.” ,Ist deine Schwester Luise auch
auf?“ ,Die wollte ich gerade wecken,
Mutter.“ ,Kommt ihr beide dann nach dem
Waschen und Anziehen

fruhstucken? ,Ja, Mutter, das tun

wir.“ ,Geht ihr zwei dann gemdutlich zur
Schule?” ,Ich muss erst mal Uberlegen,
was wir beide vorbereiten mussen.
Hausaufgaben haben wir ja schon
gemacht...”

In der Schule waren alle begeistert, denn
die Hausaufgaben waren ordentlich. Die
Kinder meldeten sich oft und trugen das
Gelernte vor. Nach der Schule gingen die
beiden nach Hause und machten Mittag.
Sie sprachen ein Tischgebet und
erledigten die Hausaufgaben.

Spater gingen die Kinder in der Freizeit
nach draul3en. Es war schones Wetter.
Leopold zog sich eine Maske und Vampir-
Zahne an und spielte Vampir.

Da bekamen die anderen Kinder grofe
Angst. Leopold sah so gefahrlich aus.

Er schnappte sich Luise und tat so als
wollte er ihr Blut saugen.

Luise konnte sich jedoch befreien und da
musste sich Leopold ein anderes Opfer
suchen.

So liefen die Kinder immer wieder weg,
hatten aber nur den Sandkasten, in dem
sie sich bewegen durften.

Dann legte er die Maske und die Zahne
ab und sie begannen Fangen zu spielen.
Das machte die Kinder wieder froh. Nun
wollte Ina noch Plumpsack spielen. Sie
fing Leopold und er musste jemand
anders den Plumpsack vermachen.

Nach dem Spielen gingen Tom und Luise
wieder nach Hause. Sie aften Abendbrot
und sallen mit Mutter und Vater vor der
Tagesschau. Die Mutter las ihnen noch
eine Gute Nacht-Geschichte vor. Es wurde
Nacht, die Kinder schliefen ein. Am
nachsten Morgen gingen Tom und Luise
wieder zur Schule. Sie taten das Ubliche.

So vergingen die Jahre und sie wurden
erwachsen. Tom machte eine Lehre zum
Kraftfahrzeugmechaniker und Luise wurde
Zahnarztin. Als sie fertig waren, sollten sie
heiraten und Kinder kriegen. Luise
heiratete Leopold, der inzwischen
Professor an einer grol3en Universitat
geworden war, und Tom seine alte
Spielkameradin Ina, die nun als Politikerin
arbeitete.

Neben Natur und Kirche verband die vier
noch ein weiteres Thema: Die
Wasserstoffenergie. An der Uni hatten sie
dazu und zu anderen Naturenergien ldeen
gesammelt und gelernt, wie man
Wasserstoff und Sauerstoff zu Wasser
macht. Zu ihrem Gemeinschaftsprojekt
gehorte auch, wie man die Elektrolyse von
Wasser nutzen und in Platin Wasserstoff
speichern kann. Sie lernten die
Stromerzeugung und Stromnutzung auch
von Wind und Solar kennen. Sie gewannen
Erkenntnisse daruber, wie man Stickoxide
und den CO2-Ausstol} vermeiden kann.
So berieten sich die vier auch regelmalig
im Internet und trafen sich oft an den
Wochenenden.

Bald hatten alle genug Geld, sich
Wasserstoffautos zu kaufen und sie
brachten im ganzen Land eine Lawine ins
Rollen, die immer mehr Menschen

begeisterte.
Ansgar Fietz
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Verhangnisvolles Verlangen

»Scheilde, Scheil’e, Scheilel«, fluchte
sie. Sie hatte wieder einen Blackout
gehabt. Doch sowohl das heilte Brennen
in ihrem trockenen Hals als auch die
Tatsache, dass sie weder frisches Blut
schmecken, noch riechen konnte und
keines sah, beruhigte sie ein wenig. Sie
kramte nach ihrem Handy. Wieder fluchte
sie und Verzweiflung stieg in ihr auf. Der
Akku war leer.

»Nein, nein, nein! Nicht jetzt. Bitte nicht
jetztl«, flehte sie, doch sie konnte die
Knopfe drucken, so oft sie wollte, das
Display blieb schwarz.

»Warum ausgerechnet jetzt?« Sie
schaute sich um. Es musste ca. drei,
vielleicht halb vier Uhr nachts sein.
Niemand war zu sehen, doch gedampfte

Musik drang aus der Ferne zu ihr heruber.

Ihre empfindlichen Ohren nahmen das
Wimmern einer Gitarre wahr, doch die
Bar musste ein gutes Stuck entfernt sein,
sonst ware die Musik lauter. Sie konnte
nur hoffen, dass auf dem Weg dahin
nichts Schlimmes passieren wurde.
»Komm schon, reild dich zusammen!« Sie
lief und unterdrickte das Verlangen, ihre
Fahigkeit zu nutzen, so schnell zu
rennen, das man ihr ihre
ubermenschliche Krafte ansah. Zwar
wurde sie riechen, wenn sich jemand
naherte, aber es stank hier so sehr nach
Mensch, dass sie nicht sicher sein
konnte, ob vielleicht doch irgendwo hinter
einem Fenster jemand sal}, der sie
beobachtete. Sie erreichte die Bar und
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offnete die Tur. Sofort drangen tausend
Gerlche durch die Offnung und ihr Magen
drehte sich um. |hre Kehle brannte, und sie
musste sich zusammenreil3en, nicht den
Nachstbesten anzuspringen, um ihm die
Kehle aufzureilden.

Sie vermied es, irgendwen anzusehen,
sonst hatte sie nicht nur riechen und horen
konnen, wie das Blut in den Gefalten der
Menschen pulsierte, sie hatte es auch noch
sehen mussen, die rosige Haut und ...
»Nein, reil} dich zusammen, du darfst nicht
dran denken«, ermahnte sie sich selbst.
Wenn sie daran dachte, wie gut das Blut ...
nein! Sie musste sich zlgeln. Sie blickte auf,
als sie die Theke erreichte. Der Barkeeper
war ein junger, gutaussehender Mann,
vielleicht Mitte, Ende zwanzig. »Hey, was
machst du denn so spat noch hier? Wo sind
deine Eltern?« Bei dem Satz hatte sie am
liebsten angefangen zu weinen. Ihre Eltern.
Sie starben, kurz nachdem man SIE
gebissen hatte. Trauer und Verzweiflung
kamen in ihr auf. Es war vor zwei Jahren,
das letzte Mal, dass sie Geburtstag gefeiert
hatte und dabei alter wurde. Sie war seit
zwei Jahren siebzehn. Damals hatte sie sich
nicht unter Kontrolle. In einem Blutrausch
hatte sie ihre Eltern ... Nein, auch an dieses
traumatische Ereignis durfte sie jetzt nicht
denken. |hr Blick verschwamm fur einen
kurzen Augenblick, als sie daran dachte...
nein! Verdammt, Tay! Reil3" dich zusammen!
»Kann ich mal kurz telefonieren?« Der Mann
zdgerte einen Augenblick. »Ahm, Klar.
Komm mit.« Er drehte sich um. »Mark,
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kannst du mal kurz Ubernehmen?«, rief er
und schaute sich nach seinem Kollegen
um. Kurz darauf kam jemand, der ganz
eindeutig in der Armee diente. Sein
breites, muskuldses Kreuz, seine kurzen
Haare, seine stramme Haltung, alles an
ihm verriet, dass er beim Militar war.
»Klar«, antwortete dieser. »Komm mit,
forderte der junge Mann, der ihr helfen
wollte, sie auf. Sie folgte ihm durch eine
Tar auf der »privat« stand, in einen Gang,
der in ein Hinterzimmer fuhrte. Ihm lag
eine Frage auf der Zunge, doch er konnte
ihr ansehen, dass sie verzweifelt war, und
lield es bleiben.

Er schwieg einen Moment, dann reichte er
ihr das Telefon. »Komm einfach zur
Theke, wenn du fertig bist.«

»Okay, danke « Sie vermied es, ihn
anzusehen. Das Verlangen... es war
einfach so grofR! Sie schluckte trocken
und ihre Kehle brannte erneut auf. Der
junge Mann bedachte sie noch mit einem
Blick, dann verliel3 er den Raum und
schloss die Tur. Sie wahlte, die Nummer
wusste sie auswendig. Sie ist seit dem
Vorfall mit ihren Eltern nicht mehr aus
dem Haus gegangen ohne diese
Nummer. Es dauerte einen Augenblick.
»Komm schon, bitte geh dran, flehte sie.
Endlich erklang eine Stimme. Noch bevor
am anderen Ende der Leitung jemand
etwas sagen konnte, begann Taylor zu
sprechen.

Ihre zarte Stimme war kratzig.

»Mary, ich brauche deine Hilfel« Mehr als
ein schwaches Flustern brachte sie nicht
heraus.

»Wo bist du?«
»lch weil} nicht, in irgendeiner Bar. Ich
glaube, sie heildt Sanguis oder so.«
»lch weil}, wo die ist. Bleib da, ich komme.
Was ist passiert?«
»lch hatte wieder einen Blackout. Ich habe
seit Tagen nichts getrunken. Ich kann nicht
mehr. Bitte, du musst dich beeilen.«
Kurze Stille.
»lch bin schon unterwegs. Bleib, wo du
bist. Du weil3t, was du zu tun hast?«
»Ja, ich geh auf die Toilette und warte da
auf dich.«
»Genau. Halt aus, ich bin gleich bei dir
Taylor.« »Bitte beeil dich.«
»Mach ich, mein Liebes. Ich bin so schnell
ich kann bei dir.« Der junge Vampir legte
auf und zwang sich, durchzuatmen.
Obwohl sie seit zwei Jahren nicht mehr zu
atmen brauchte, tat sie es aus Gewohnheit
und um sich ein wenig menschlicher zu
fuhlen. Aulerdem beruhigte sie das
Durchatmen. Sie war noch zu sehr daran
gewohnt, es zu tun.
»Okay, jetzt reild dich endlich zusammen!«
Sie zwang sich, langsam zur Theke zu
gehen und brachte das Telefon zurlck.
»Danke«, sagte sie knapp und noch ehe er
etwas erwidern konnte, war sie auf dem
Weg zum Klo. Dort wurde der Gestank
nach Urin den Gestank nach Blut
uberdecken. So jedenfalls die Theorie.
Sie schloss sich in eine der beiden
Kabinen ein, setzte sich auf die Toilette und
wartete. Sie betete, dass niemand rein
kam, doch ihre Gebete wurden nicht erhort.
Die Tur 6ffnete sich und der Geruch von
Alkohol und Blut drang in ihre Nase. Sie
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schloss die Augen und versuchte, sich an
das Mantra zu erinnern, welches sie
aufsagen sollte, wenn sie in einer Situation
steckte wie dieser.

»Blaue Blumen rote Dornen, blaue Blumen
rote Dornen. Die Sache ware wesentlich
einfacher, wenn ich nicht farbenblind ware«
schmunzelte sie. Es war ihr Lieblingszitat
aus »Shrek«. Es lenkte sie ab. Wenn auch
nur fur einen Augenblick.

»Was sagst du da?«, erklang eine
betrunkene Stimme hinter der Tur. Taylor
schwieg.

»Hey, ich rede mit dirl«

Stille. Die Unbekannte hammerte gegen
die Tdar.

»Bist du taub oder was?!« Taylor konnte
hdren, wie der Puls der Frau anstieg. Sie
schaukelte sitzend vor und zurtck. »Blaue
Blumen rote Dornen, blaue Blumen rote
Dornen. Blaue Blumen rote Dornen, blaue
Blumen rote Dornen.« Wie in Trance sagte
sie es immer wieder in Gedanken, um sich
abzulenken. Dann fiel ihnr das Doschen mit
dem Ammola ein, welches sie immer bei
sich trug.

Sie offnete die Dose und roch daran. Ihre
empfindliche Nase schien in Flammen zu
stehen, aber es wirkte. Einen kurzen
Augenblick konnte sie an was anderes
denken, als an das Verlangen zu der Frau
zu gehen und sie zu beil’en. Wieder
hammerte die Frau gegen die Tur.

»Bitte gehen Sieg, flehte Taylor.

»Du bist ja noch ein Kind!« Uberraschung
schwang in der Stimme mit. »\Was machst
du denn noch hier? Wo sind deine Eltern?«

Sie hasste diese Frage. » Tot« hatte sie am
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liebsten geschrien. »lch habe sie
umgebracht«. Wieder schwieg Taylor und
wieder folgte ein Hammern gegen die Tur.
Warum konnte sie nicht einfach pinkeln und
wieder gehen? Der Drang in ihr Gbernahm
die Kontrolle, als der Geruch von
Ammoniak verweht war. Mit
ubermenschlicher Schnelligkeit 6ffnete sie
die Tur und stand plotzlich vor der Frau. Sie
war blond und hatte hochgesteckte Haare.
Hochstens Mitte dreillig und betrunken
schaute sie Taylor entsetzt an.

Taylors dunkle Augen spiegelten Verlangen
nach Blut wider. Noch ehe die Frau
reagieren konnte, fand sie sich in einem
Griff wieder, aus dem sie sich nicht befreien
konnte. Sie hatte die Handgelenke der
Fremden gepackt und sie gegen die Wand
gedruckt. Langsam naherten sich ihre
Reillzahne dem Hals der Frau. Kurz bevor
ihre Lippen die Haut Uber der
Halsschlagader der Frau erreichten,
schwang die Tur auf. Wie ein gehetztes Tier
schaute sie Uberrascht auf.

»Nichtl« Mary stand in der Tur »Taylor,
erinnere dich, wer du bist!« Taylors Lippen
kUssten zart Uber den Hals der Frau. Jetzt
spurte sie das Pulsieren, das sie vorher nur
hatte horen kdnnen. Sie konnte das Blut
formlich schmecken. Es wurde so gut tun,
jetzt einfach zuzubeil3en.

» Taylor!«, rief Mary jetzt lauter. yKomm
schon, du bist stark, du schaffst das.«
Tranen rannen Taylors raue Wangen
hinunter. Ihr Hals tat weh. So gut. Das Blut
roch so gut.

Mary kam naher und redete eindringlich auf
Taylor ein.
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»Das willst du nicht. Du wirdest es

bereuen. Es tut mir weh, dich daran zu
erinnern, aber denk an deine Eltern. Du
hast geschworen nie wieder einen
Menschen zu beiflen! Du schaffst das.«
Endlich hob sich Taylors Kopf und ihre
Lippen losten sich vom Hals der Frau.
Sie wirkte wie ein gehetztes Tier. In die
Enge getrieben und hungrig. Mary
nahm Taylors Hande und Ioste sie von
den Armen der Frau. Diese fand endlich
ihre Stimme wieder.

»lhr seid doch verruckt«, rief sie und
rannte aus dem Bad, nicht ohne noch
ein hysterisches »Psychos!« hinten
dran zu hangen.

Sie war weg. Endlich kam Taylor wieder
Zu sich.

»Nein! Nein, nein! Was habe ich
getan?«, flusterte sie leise.

»Nichts. Tay du hast es geschafft. Du
hast die Kontrolle behalten«, sagte sie
beruhigend.

»Aber nur weil du da warst. Ich hatte
sie gebissen, wenn du nicht rechtzeitig
gekommen warst«, sagte sie
niedergeschlagen und wandte sich
beschamt ab, wuitend auf sich selbst.
»lch hatte sie gebissen, flusterte sie
leise. Mary sah sie mitleidig an.

»Das weildt du nicht. Vielleicht hattest

o

1

»Nein! Und das weil3t du! Vielleicht reicht
nicht und ich hatte es nicht geschafft,
wenn du nicht da gewesen warst.«

»Aber du hast es doch geschafft. Darauf
kommt es an. Ich hab dir was
mitgebracht.« Noch bevor Mary die Tute
mit Spenderblut herausholte, konnte
Taylor sie riechen. Ekel und Durst erfullten
ihre Gedanken. Sie konnte sich einfach
nicht daran gewohnen, nie mehr zu essen
und stattdessen nur zu trinken. Blut zu
trinken. Normalerweise trank sie nur noch
Tierblut, aber etwas anderes als
Menschenblut hatte sie heute nicht
befriedigt und sie hasste sich dafur. Ehe
Mary ihr die Konserve reichen konnte, riss
Taylor sie Mary aus den Handen und biss
hinein. Sie verfiel in einen Blutrausch und
konnte ihre Kehle endlich befriedigen. Das
Blut war betorend. Warm, kostlich.
Gehetzt schaute sie Mary an, wahrend sie
die rote Flussigkeit trank. Sie wirde sich
hassen. Sobald der Rausch vorbei war,
wurde sie ein weiches Gefuhl in ihren
Knien spuren. Das Gefuhl, auf Wolken zu
schweben, als ware man betrunken, es
aber nicht war, wurde rasch wieder
verflogen sein. Dann wurde sie wieder
anfangen sich flr das zu hassen, was sie
war. Sie fragte sich, ob sie diesen
Selbsthass jemals wurde GUberwinden
konnen.

Sie konnte nicht ahnen, dass bald sie
selbst es sein wurde, die eine andere

| hilflose Kreatur retten wurde.

Pia Bateham
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Zeichnung: Jennifer Bergmann

Lach mal wieder

Schduler: ,Ich bin unschuldig.” Direktor: ,Das sagen alle.” Schuler: ,Dann muss es
ja stimmen.”

Lehrer: ,85% der Schuler in dieser Klasse haben keine Ahnung von
Prozentrechnung.” Schuler: ,Herr Lehrer, so viele sind wir doch gar nicht!*

Ein Angler kommt nach Hause. Stolz sagt er zu seiner Frau: ,So einen
grof3en Fang habe ich noch nie gemacht.” Sie stutzt: ,Das ist doch nur ein
alter Schuh.” - ,Ja, aber Grole 48°



